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الفياض: سيتم التصويت على قانون 
هيئة الحشد الشعبي

أكد رئيس هيئة الحشــد الشعبي فالح 
الفيــاض، أنه ســيتم التصويت على 
قانــون الهيئــة ليكون ســندًا قانونيًا، 

يليه قانون الخدمة والتقاعد.
لهيئــة  بيــان  فــي  الفيــاض  وقــال 
الحشد الشــعبي- إن »قانون الخدمة 
والتقاعد للحشد ثمرة جهود استمرت 
»ســيتم  أنــه  مبينًــا،  لســنوات«، 

التصويت علــى قانون الهيئة ليكون 
ســندًا قانونيًــا يليــه قانــون الخدمة 

والتقاعد«.
وأضــاف الفياض، »نحــن في هيئة 
الحشــد الشــعبي من نحــدد مصلحة 
الحشــد ومجاهديــه، وقانون الخدمة 
والتقاعــد ثمــرة جهودنا، فقــد بذلنا 
فيــه ســنوات مــن البحــث وتهيئــة 

الظروف«.وأشار إلى، أن »البعض 
كمعارضيــن  تصويرنــا  يحــاول 
للقانون لأسباب سياســية«، مؤكدًا، 
أن »مــن ربــط الموضــوع بالســن 
القانونية لم يقــرأ القانون جيدًا، فهو 
لا يتعلق برئيــس الهيئة، بل برئيس 
الأركان وما دونه، آملًًا العمل على 

تمرير القانونين خلًال هذا العام«. 

اجتماع مدير عام الشركة العامة 
لتسويق الأدوية والمستلزمات 

الطبية بالكادر المتقدم في الشركة  

المشهداني: أي تكريم لبغداد 
يمثل امتزاج الشعوب 

والحضارات والسياحة والمثقفين

العراق وتركيا يؤكدان أهمية 
استمرار الحوار والتنسيق بما 

يعزز المصالح المشتركة

وزير الداخلية يصدر عددًا من التوصيات 
للحد من انتشار آفة المخدرات

المندلاوي يؤكد ضرورة دعم المسيرة التربوية عقد الســيد مديــر عام الشــركة العامــة لتســويق الأدوية 
والمستلزمات الطبية في وزارة الصحة الدكتور  الصيدلاني 
احمد ســامي عبد الستار   اجتماعًا موســعًا في بناية ادارة 
مخزن الداوودي حضره السادة المعاونون ومدراء الأقسام 
لمناقشــة عدد من المحاور المهمــة التي تهدف إلى تطوير 
عمل الشــركة وتحســين جودة الخدمات المقدمة والوقوف 

على المعوقات والمشاكل ووضع الحلول المناسبة لها .
حيث تناول الاجتماع متابعة أعمال الأقســام كافه من حيث 
الاســتمرار  بــاطلًاق نظام البصمــة المركزيــة لموظفي 
الشــركة اضافة الى متابعة جاهزية البنى التحتية للأقســام  
خــارج مقــر الــوزاره  وبالأخص المخــازن حرصًًا على 
جودة وسلًامــة الادوية والمســتلزمات الطبيــة المخزونة 

لتأمين الموقف الدوائي للمؤسسات الصحية والعلًاجية .

أكــد رئيــس مجلس النــواب، محمود المشــهداني،  أن أي 
تكريم لبغداد يمثل امتزاج الشعوب والحضارات والسياحة 

والمثقفين.
وقــال المشــهداني خلًال احتفالية بغداد عاصًمة الســياحة 
العربية، التي نظمتها بعثة الأمم المتحدة لمســاعدة العراق 
)يونامي(،: »شــرف أن أتحدث عن بغــداد فهي مدينة أبو 
جعفر المنصور وكأنما صًيغت في قالب وقال عنها الإمام 
الشــافعي لم أدخــل بلداً قط إلا عددته ســفراً إلا بغداد فأني 

حين دخلتها عددتها وطناً«.
وأضــاف أن »الســياحة والثقافــة فــي بغداد مثــل الكرخ 
والرصًافــة يتعانقان منــذ أكثر من ألف عــام على ضفتي 
الســياحة والثقافة ولا يفترقان، وأي تكريم لجعلها عاصًمة 
يمثل امتزاج الشــعوب والحضارات والســياحة والمثقفين 

فيها بحثاً عن جوهر بغداد ومعدنها«.

أكد سفير جمهورية العراق لدى أنقرة، ماجد اللجماوي،  ووكيل 
وزيــر الخارجية التركــي نوح يلماز، أهمية اســتمرار الحوار 
والتنســيق بيــن البلدين بما يعــزز المصالح المشــتركة.وقالت 
السفارة العراقية في أنقرة في بيان  إن »سفير جمهورية العراق 
لــدى أنقرة ماجد اللجمــاوي، بحث مع وكيــل وزير الخارجية 
التركــي نوح يلماز، العلًاقات الثنائية بيــن البلدين والتطورات 

الإقليمية«.
وأضافــت، أن »اللقــاء، الذي عقــد في مقــر وزارة الخارجية 
التركية، شهد مناقشة سبل تعزيز التعاون المشترك في مختلف 
المجالات، إلى جانب تبــادل وجهات النظر حول القضايا ذات 

الاهتمام المشترك على المستويين الإقليمي والدولي«.

عبد الغني: إجراءات لتسهيل عمل الشركات في الحقول النفطية
عبــد  حيــان  النفــط  وزيــر  أكــد 
الغني، أن الحكومــة جادة في دعم 
الشــركات النفطية وتذليل العقبات 
اللوجســتية، مشيرًا إلى أن الوزارة 
طبقت إجراءات لتســهيل عمل تلك 
الشركات، وهنالك عمل على إعداد 

دراسة لمعالجة المعوقات.
وقــال عبــد الغني فــي تصريح إن 
»الوزارة تعمل استجابة لتوجيهات 
شــياع  محمــد  الــوزراء  رئيــس 
السوداني على إعداد دراسة شاملة 
لمعالجــة التحديــات التــي تواجــه 
الحقــول  فــي  العاملــة  الشــركات 
النفطيــة، لا ســيما فــي محافظــة 

البصرة«.
وأضاف، أن »الدراســة ستتضمن 
تحلــيلًًا مفــصلًًا للمعوقــات التــي 
تواجــه الشــركات، ومــن أبرزها 
إجراءات استحصال سمات الدخول 

للعامليــن، إضافة إلــى التصاريح 
الأمنية والموافقات اللًازمة لدخول 
المواقــع النفطيــة، حيث لا يسُــمح 
لأي شــخص بالدخــول إلــى هــذه 

الحقول دون تصريح مسبق«.
وتابع عبد الغني، أن »وزارة النفط 
اتخــذت خطــوات فعليــة لتســريع 
الموافقــات  اســتحصال  عمليــة 
الأمنيــة، كمــا تعمل علــى معالجة 
التحديــات اللوجســتية التــي تعيق 
عمــل بعــض الشــركات، ومنهــا 
وســائل النقل المستخدمة في توريد 
المــواد اللًازمــة للعقــود النفطية، 
وهذه الإجــراءات تهدف لتســهيل 

عمل تلك الشركات«.
وأشــار إلى، أن »اجتماعًا موســعًا 
ســيعُقد قريبًا في محافظة البصرة، 
بمشــاركة جميــع الشــركات التي 
تواجــه صًعوبات تشــغيلية؛ بهدف 

وضــع حلــول عمليــة تســهم في 
المواقــع  عملهــا ضمــن  تســهيل 
النفطية المختلفة في البصرة وباقي 

المحافظات«.
»وزارة  أن  الغنــي،  عبــد  وأكــد 
النفط جادة فــي إزالة العقبات أمام 
بفعالية في  الشركات، وستشــارك 
إعداد الدراســة بالتنسيق مع مكتب 
رئيس الــوزراء؛ لضمان تبســيط 
الإجراءات وتعزيز بيئة العمل في 

القطاع النفطي«.
ووجــه رئيــس مجلــس الــوزراء 
محمد شــياع الســوداني، الأربعاء 
عــن  دراســة  بإعــداد  الماضــي، 
الشــركات  المعوقات بعمل  طبيعة 
النفطية في البصرة، خلًال ترؤسه 
اجتماعًا ضمّ ممثلي شركات النفط 
العاملين في  الثانوييــن  والمقاولين 
عدد من المشاريع النفطية بمحافظة 

البصرة.

العلاق: العراق أصبح واحداً من أفضل دول 
العالم في السيطرة على بيع الدولار

أكد محافظ البنــك المركزي علي العلًاق،  
أن العــراق أصًبح واحداً مــن أفضل دول 

العالم في السيطرة على بيع الدولار.
وقــال الــعلًاق إن »العــراق أصًبــح اليوم 
واحدًا من أفضل دول العالم في الســيطرة 
علــى بيع الــدولار، حيث تتم هــذه العملية 
بشفافية ودقة، ويتحقق المواطن من خلًالها 
مــن وثائقه ومغادرته البلًاد«، موضحاً أن 

»هذه الآلية تُعد الأكثر انضباطًا وشــفافية 
ورقابة في العالم، كما أشــار إليها الخبراء 

الدوليون«.
ونــوه العلًاق الى أن »الأخبــار المغلوطة 
والتشــويه الإعلًامــي قد يضــرّا بمصلحة 
العراق والقطاع المصرفي«، مؤكداً أهمية 
الفخــر بالتطــورات الكبيرة التي يشــهدها 

العراق«.
وبيــن أن »الحكومــة والبنــك المركــزي 
يعــملًان جاهدين على تثبيت الممارســات 
الســليمة والمتوافقة مع المعايير الدولية«، 
داعيًــا إلى »ضرورة تســليط الضوء على 

هذه الإنجازات في وسائل الإعلًام«.
ولفــت الى أن »تســليط الضــوء على هذه 
التحــولات والتطورات يســاعد في تعزيز 
المصرفــي  القطــاع  فــي  الدوليــة  الثقــة 
العراقي، وهو أمر حيوي لمواصًلة تطوير 

النظام المالي في العراق«.

أصًــدر وزيــر الداخلية عبــد الأمير 
الشــمري،  عددًا من التوصًيات للحد 

من انتشار آفة المخدرات.
وذكــر بيــان للــوزارة-  أن »وزيــر 
الداخلية عبد الأمير الشــمري ترأس 
اجتماعًا ضم قادة الوزارة وعددًا من 
المديرين والضباط، بحضور مديري 
الدائــرة  مكافحــة المخــدرات عبــر 
التلفزيونيــة؛ لمناقشــة تنفيــذ محاور 
الخطة الاستراتيجية الوطنية لمكافحة 

المخدرات في العراق«.
وأضــاف البيــان، أنــه »فــي بدايــة 
الاجتماع، استمع الشمري إلى النسب 
والإحصائيــات المتحققــة في مكافحة 
المخــدرات على ضوء هــذه الخطة، 
وآخر ما تحقق من إنجازات بالتعاون 

مع الجهات الحكومية ذات العلًاقة«.

ووجه الشمري- حسب البيان- »جملة 
من التوصًيات المهمة التي من شــأنها 
دعــم تنفيــذ مفــردات هــذه الخطــة، 
وإنجــاح الجهــود المبذولــة فــي هذا 
المجال«، كما وجه »بالاســتمرار في 
حــملًات التوعيــة والجهــد الإعلًامي 

للحــد مــن انتشــار آفــة المخــدرات، 
ومساعدة الأجهزة الأمنية في الإبلًاغ 
عــن المتاجريــن والمتعاطين، إضافة 
إلى توعية المجتمع بالمخاطر الناتجة 
من انتشــار هذه السموم وما تخلفه من 

آثار سلبية«.

أكد النائــب الأول لرئيس مجلس 
المنــدلاوي،  محســن  النــواب 
التربوية  المســيرة  ضرورة دعم 
رســم  عنــد  أولويــة  وجعلهــا 

السياسات الوطنية.
وقدم المندلاوي في بيان »التهنئة 
والتعليميــة  التربويــة  للأســرة 
العراقيــة بمناســبة حلــول عيــد 
المُعلم«، مشــيدًا »بدور الطاقات 
الوطنيــة المخلصــة التــي تفانت 
فــي غرس بذرة العِلــم في عقول 

الــطلًاب، وزرعت في نفوســهم 
مــكارم الأخلًاق وحــب الوطــن 
وبنائــه  بنهضتــه  والاهتمــام 

وازدهاره«.
المندلاوي: »نســتثمر  وأضــاف 
هذه الفرصًة لنؤكد ضرورة دعم 
المســيرة التربوية وجعلها أولوية 
عنــد رســم السياســات الوطنية، 
حيث إن بناء الإنسان والاستثمار 
فــي صًناعــة العقول همــا مفتاح 

نهضة وقوة الأوطان«.

أطلق رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع الســوداني،  
العمل التنفيذي في مشروع مستشفى الخضر.

 وذكــر المكتــب الإعلًامــي لرئيس مجلــس الوزراء 
فــي بيــان  أن »رئيس مجلــس الوزراء محمد شــياع 
الســوداني، أطلق العمل التنفيذي في مشروع مستشفى 
الخضر العام ســعة 100 ســرير، وذلك خلًال زيارته 
إلى محافظة المثنى لإطلًاق عدد من المشاريع الخدمية 

والإنتاجية«.
وأكــد الســوداني ، بحســب البيــان، علــى »انــطلًاق 
العمل في مشــاريع المستشــفيات بســعة 100 سرير، 
فــي عمــوم العــراق«، مثمنــاً دور وزارة الصحة في 
»التهيئة لإطلًاق هذه المشاريع، وهي الأساس للتوسع 

والارتقاء بخدمات القطاع الصحي«.
وشدد رئيس مجلس الوزراء على »ضرورة توفير كل 

المتطلبات أمام الشــركة لتنفيذ المشــروع بأسرع وقت 
ممكن«.

وبين أن »إنشــاء المستشــفيات خطوة مهمة لتحســين 
واقع الخدمــات الصحية فــي مختلــف المحافظات«، 
مشــيراً  إلى »مشــروع مستشــفى قضاء الرميثة سعة 
200 ســرير، الــذي هــو في طــور المصادقــة على 
التصاميم، وســتتم إحالته قريباً، حيث ينفذ المستشــفى 
على مساحة 25000 متر مربع، وبكلفة )107( مليار 
دينار، ضمن الاتفاقية الصينية، ويتكون من 5 طوابق، 
ومصمم لتقديــم خدمات متكاملة من العيادة الخارجية، 
العمليــات،  وصًــالات  والمختبــرات،  والطــوارئ، 
وأقســام العناية بالأطفال الخــدّج، والعمليات والولادة 
والقســطرة، ووحدة لمعالجة النفايات، وأنظمة للحفاظ 

على البيئة وتقليل التلوث«.

رئيس الوزراء يطلق العمل التنفيذي في مشروع 
مستشفى الخضر
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شرطة الطاقة: التعاقد مع التصنيع 
الحربي لتعزيز القدرات بمعدات تقنية 

الموارد تؤكد تحسن إيرادات 
الفرات وتترقب زيادةًً 

بإطلاقات دجلة

وزير التربية مهنئاً المعلمين في عيدهم: الحكومة داعمة لأبجديات 
الاستراتيجية الوطنية للعلم والتعليم

أعلنت مديرية شــرطة الطاقة، اعن تحقيق نتائج مميزة في مكافحة عمليات التهريب، 
بانخفاض وصل إلى 98%، مشيرة إلى التعاقد مع هيئة التصنيع الحربي لتعزيز قدرات 

المديرية بمعدات تقنية متطورة.
وقال مدير عام المديرية اللواء ظافر الحسيني  إن »الجهود المبذولة لمكافحة التهريب 
قــد أثمــرت نتائج متميــزة، حيث انخفضت نســبة التهريــب إلى 98%، كمــا تم وقف 

الخروقات على الأنابيب النفطية«. 
وأضــاف الحســيني،«تم إنجــاز 90% مــن أعمــال تصليــح الأنابيب التــي تعرضت 
للتخريــب، ويجــري العمل حاليًا بالتعــاون مع وزارة النفط وشــركة خطوط الأنابيب 

لإتمام الإصلاحات اللازمة«.

أكدت وزارة الموارد المائية،  تحسن في إيرادات نهر الفرات، مع توقعات بزيادة 
الإطلاقات المائية في نهر دجلة خلال الفترة المقبلة، فيما لفتت إلى عقد مباحثات 

مع الجانب التركي لتعزيز التعاون المائي ومناقشة مشاريع استثمارية جديدة.
وقال المتحدث باســم الوزارة خالد شــمال  إن »اللجنة الفنية الدائمة المشــتركة 
بيــن العراق وتركيا عقــدت اجتماعها مؤخراً في العاصمــة بغداد، وذلك ضمن 
مخرجات الاتفاقية الإطارية الموقعة بين البلدين، والتي تمثل خطوة مهمة لتعزيز 

التعاون المائي وضمان حقوق العراق المائية لعشر سنوات قادمة«.
وأضاف أن »الاجتماع، الذي تضمن جلســتين صباحية ومســائية، ناقش محاور 
أساســية، منها تبادل المعلومات والخبرات، وتحديد مستويات الخزين المائي في 
كلا البلدين، إلى جانب بحث المشاريع الاستثمارية المائية التي ستنفذها شركات 

تركية متخصصة«.
وأشار شــمال إلى أن »الاجتماع استعرض الأسباب الرئيسية لتراجع الإيرادات 
المائية خلال هذا العام، والتي تعود إلى قلة الأمطار في دول الجوار، إلى جانب 
المشاريع الكبرى المنفذة ســابقًا في تركيا، فضلًا عن التحديات الداخلية المتعلقة 
بــإدارة المــوارد المائية والقطاع الزراعي«.وتابــع أن »الجانب التركي أكد نقل 
طلب العراق بشــأن زيادة الإطلاقات المائية إلى حكومته، مع وجود مؤشــرات 
إيجابية على تحسن الإيرادات المائية، لا سيما في نهر الفرات، وسط آمال بزيادة 

التدفقات في نهر دجلة قريبًا«.
وأوضــح أن »المباحثــات تضمنت أيضًا بحث تنفيذ مشــاريع اســتثمارية جديدة 
تشــمل بناء ســدين لحصاد الميــاه، بالإضافة إلى مشــروع اســتصلاح أراضي 
الحويجة في محافظة كركوك، فضلًا عن تعزيز آليات تبادل البيانات بين البلدين 

لضمان إدارة مائية مستدامة«.
وأكــد أن »العلاقات مع دول الجوار، خصوصًا تركيا وإيران وســوريا، تشــهد 
تقدمًــا فــي ملف المياه، مع دعم أممي لمطالب العــراق، إلا أن التفاهمات الثنائية 

المباشرة تبقى السبيل الأكثر فاعلية لضمان الحقوق المائية المشتركة«.

أكدت وزارة البيئــة، أن الوزارة تولي اهتمامًا 
بالغًا بمشكلة التلوث في نهري دجلة والفرات، 

وأن هناك خطوات جادة لمواجهتها. 
وقــال المتحدث الرســمي باســم وزارة البيئة، 
لؤي المختار أنه »منذ العام 2019 تم تشــكيل 
لجنة مركزية بقرار من رئيس مجلس الوزراء 
والتــي تضــم ممثليــن عــن جميع الــوزارات 
والجهــات المعنية، وهذه اللجنــة كانت تهدف 
إلى تقدير كميات المياه الملوثة التي تصب في 
النهرين، ســواء كانت ميــاه صرف صحي أو 

مياه صــرف صناعي، حيث بلــغ التقدير نحو 
6 ملاييــن متر مكعب يوميًا من المياه العادمة، 
معظمها من الصرف الصحي، وتصُرف بدون 

معالجة أو بمعالجة غير كفوءة«.
بوضــع  بــدأت  »الــوزارة  أن  إلــى  وأشــار 
ســتراتيجيات لمعالجــة هــذا الوضــع، مثــل 
ستراتيجية الحد من التلوث التي تم إطلاقها في 
العام 2023، وتستمر حتى العام 2030. هذه 
الاستراتيجية تشمل مشــاريع مهمة تهدف إلى 
تحســين وضع الصرف الصحــي في العراق، 

وخاصة في بغداد والمحافظات«. 
وأوضــح أن »تنفيــذ هــذه المشــاريع يتطلــب 
تخصيــص موازنــات كافية لإنشــاء محطات 
معالجة مياه الصــرف الصحي، بالإضافة إلى 

بناء وتوسيع شبكات الصرف الصحي«.
وأكد المختــار أن »وزارة البيئة تعمل بشــكل 
وثيق مع أمانة بغداد من أجل منع تصريف مياه 
الصرف الصحي في النهرين«، مشيرًا إلى أن 
»مياه الصــرف الصحي تمثل جزءًا كبيرًا من 
التلــوث، حيث تحتــوي على نســبة تصل إلى 

99.9% مــن المياه، في حين أن المواد الصلبة 
العضويــة تشــكل 0.1% فقط، وهــو ما يجعل 
معالجتها أمرًا حيويًا لإعادة استخدام المياه في 

دعم النهرين«.
وفــي ما يتعلــق بالحــملات التوعوية، أوضح 
المختــار أن »الوزارة تواصل جهودها لنشــر 
الوعــي بيــن المواطنين حــول مخاطر تلوث 
المياه«،داعيًا إلى ضرورة الحفاظ على الموارد 
المائيــة في ظل التحديات التي تواجهها البلاد، 

مثل شح المياه والجفاف والتغير المناخي«.

نقابة الصحفيين العراقيين تشارك في المؤتمر التأسيسي 
للاتحاد العام للثروةً الحيوانية في العراق

الداخلية: ضبط 21 طنًا من المواد 
الغذائية المهربة في كركوك

التجارةً تعلن إدخال 7 مطاحن 
لإنتاج الطحين الصفر

شــاركت نقابــة الصحفييــن العراقيين اليــوم ...؟  
متمثلة بالســيد كاظم تكليف الموسوي الذي حضر 
بالنيابــة عن  نقيــب الصحفيين العراقيين الاســتاذ 
مؤيد اللامي  في المؤتمر التأسيســي للاتحاد العام 
للثــروة الحيوانية في العراق والذي أقيم على قاعة 
صلاح الديــن في فندق فلســطين مرديــان برعاية 
النائب الأول لرئيس مجلس النواب السيد »محسن 
المنــدلاوي« وتحــت شــعار ) لنتحــد جميعــاً من 
اجل إنعــاش قطاع الثــروة الحيوانيه فــي العراق 
(، وبحضــور حكومــي ونيابي من أجــل الوقوف 
والنهــوض بالواقــع الفلاحــي في دعمه واســناده 
وإنعــاش قطــاع الثــروة الحيوانيــة التــي واجهة 
صعوبات وتحديات في الآونة الاخيرة التي تسببه 
في انهيار جسيم بدءاً بنفوق الأسماك وانتهت بنفوة 

الماشية . وأكد الحاضرون، على أهمية دعم الثروة 
الحيوانية باعتبارها ركيزة أساســية للأمن الغذائي 
والتنميــة الاقتصاديــة، وضرورة توفيــر الرعاية 
اللازمــة للمربيــن والفلاحين، فــضلًا عن تعزيز 
ســبل النهوض بهذا القطاع عبر تشــريع القوانين 
الداعمــة ووضع السياســات الكفيلة بحماية وتنمية 
الثــروة الحيوانيــة في العــراق. كما شــددوا على 
أهمية التعاون بيــن الجهات الحكومية والمنظمات 
المهنية للنهوض بالقطاع، مع التركيز على تطوير 
البنيــة التحتية، وتوفير الدعم اللوجســتي والمالي، 
وتشجيع الاستثمار في الإنتاج الحيواني، بما يسهم 
في تحقيــق الاكتفــاء الذاتي وتوفيــر فرص عمل 

واسعة لأبناء العراق.

أعلنت وزارة الداخليــة،  ضبط 21 طنًا من المواد الغذائية 
المهربة عبر الطرق النيســمية والقبــض على المتهمين في 
محافظــة كركوك.وذكــر بيان للوزارة-  أن »قيادة شــرطة 
محافظــة كركوك تواصــل متابعتها للطرق النيســمية عبر 
مفارز وسيطرات مفاجئة؛ حرصًا منها على الأمن الصحي 
للمواطن«.وأضــاف البيان، أنه »بعمليــة أمنية وبناء على 
معلومــات دقيقة، تمكنت قيادة شــرطة محافظة كركوك من 
ضبــط )21 طنًا( من المواد الغذائيــة المهربة غير صالحة 
للاســتهلاك البشــري، تنبعــث منهــا روائح كريهــة وغير 

خاضعة للفحص والسيطرة النوعية في الطرق النيسمية في 
محاولة لدخولها إلى المدينة«.

وأشار إلى، أن »قيادة شرطة محافظة كركوك ألقت القبض 
علــى ثلاثة متهمين مع ضبط عجلاتهم«، مبينًا، أن »عملية 
الضبــط جاءت بعد تشــكيل قــوة ونصب كميــن محكم بعد 

استحصال الموافقات القضائية«.
وواصل البيان، أنه »تم ضبط المواد بمحضر ضبط أصولي 
واتخذت الإجراءات القانونية بحق المتهمين أصوليًا لينالوا 

جزاءهم العادل«.

ســبع  التجارة،إدخــال  وزارة  أعلنــت 
مطاحــن جديــدة إلــى العمــل لإنتــاج 
الطحين الصفــر، وذلك في إطار خطة 
تهدف إلــى تلبية الحاجة المحلية وتقليل 

الاعتماد على الاستيراد.
وقال مدير عام الشــركة العامة لتصنيع 
الحبــوب فــي وزارة التجارة، محســن 
محمــد نامــس،  إن »الشــركة أعــدت 
خطــة لإنتاج الطحيــن الصفر، وقامت 
بإدخال ســبع مطاحن جديدة إلى العمل 
المنتجــات  تنافــس  مواصفــات  وفــق 

المستوردة«.
وأوضــح، أن »المطاحــن المخصصة 

لإنتاج الطحين الصفر قطعت أشــواطًا 
متقدمة في عمليات الإنتاج، حيث بلغت 
نســبة الإنتــاج نحــو 20% مــن حاجة 

البلاد، التي تتراوح بين مليونين و500 
ألف طن إلــى مليونين و750 ألف طن 

سنويًا«.
وأضاف، أن »الشــركة أدرجت ضمن 
خطتهــا إدخــال 30 مطحنــة إضافيــة 
للعمــل علــى إنتــاج الطحيــن الصفر، 
بهــدف تحقيــق الاكتفاء الذاتــي بحلول 

نهاية العام الحالي«.
وأشــار نامس إلى أن »هذا المشــروع 
العملــة الصعبــة،  أســهم فــي توفيــر 
بالإضافة إلى خلــق فرص عمل لأكثر 
من 70 شــخصًا فــي كل مطحنة تعمل 

حاليًا على إنتاج الطحين الصفر«.

البيئة تكشف عن ستراتيجية للحدّ من تلوث المياه

القلب والعقل .. 
ومابينهما ..

علي محمد حسن
فــي كل لحظة مــن حياتنــا ، نواجه صراعا 
مســتمرا بين العقل والقلب ، وبعبارة أخرى 
هــي معركة لانهاية لها ، لا راية ترفع ، ولا 

صلح يعقد ، ولا هدنة تبرم .. 
 حــرب ســرمدية تــدور رحاها منــذ ولادة 
الإنســان حتــى لحظة رحيله، حيــث يتنازع 
الطرفــان على عــرش الوجــود، كل منهما 
يدعي الحكمة، وكل يزعــم امتلاك الحقيقة، 
فالعقــل والقلــب فــي صــراع لا نهايــة له ، 

صراع بلا سلام ..
وهــو ليــس مجــرد معركــة بيــن العقلانية 
والتهــور ، بــل هو صــراع داخلــي يعكس 

تناقضاتنا الانسانية.. 
هذا اذا أفترضنا بأن العقل ينظر الى الامور 
بعيــن حــذرة ، يحلــل الظــروف ويراجــع 
التفاصيــل ، وهــو المنطق الــذي يحمينا من 

الوقوع في الخطر ..
بينمــا يقف القلــب في الجهــة المقابلة ، يتبع 
مشــاعره ، يرفض التقيد بالقوانين  ، ويكون 
على قناعة بأن الحياة يجب أن تعاش بحرية 

) كما يراها هو( ..
وفي لحظة وعندما يتداخل الصوت الداخلي 
للعقــل مع دقات القلب ، يبــدأ التوتر ومن ثم 
يكــون الصــراع ، »أفعل هذا ،يقــول العقل 
لاتستســلم للعواطف ، ويجيب القلب بحماس 
هذا ماترغب فيه وماتشــعر به » وهنا تشــتد 
المعركــة ، حتى تصبح القرارات مســتحيلة 

والاختيارات صعبة ..
معركــة حقيقتهــا ليســت محكومــة بالنصر 
أو الهزيمــة ، بل هي جزء مهــم من رحلتنا 
البشرية ، فالقلب يعطينا القوة  والعاطفة التي 
تثير حياتنــا وتمنحها معنى ، بينما العقل هو 
من يساعدنا على تحديد  مسارنا الصحيح في 

هذا العالم المعقد ..
وفــي النهايــة ولفض هذا الصــراع ولابرام 
هدنــة بينهمــا يأتــي الحــل الــذي يكمن في 

التوازن بين الاثنين ..
حيــث لابد لنا من الاســتماع لصــوت العقل 
عندمــا نحتاج الى الحكمــة، ولصوت القلب 

عندما نحتاج الشجاعة والحرية .
وعندمــا نتعلم التنســيق بينهمــا ، نصل الى 
قرارات مدفوعــة بالعاطفة والواقعية في آن 

واحد ..

هنأ وزيــر التربية إبراهيم نامس الجبوري، 
امس الســبت، الهيئات التعليمية والتدريسية 
بعيدهم الأغر، مؤكدًا بــأن الحكومة داعمة 
للعلــم  الوطنيــة  الاســتراتيجية  لأبجديــات 

والتعليم.
وأكد الجبوري حســب بيان لوزارة التربية- 
علــى »أهميــة تعزيز دور المعلــم العراقي 
ومكانته في المجتمع من خلال توفير الدعم 
المعنــوي المتكامل الــذي لا يتم الا بتعاضد 
الجهود فــي ظل حكومة داعمــة لأبجديات 
الاستراتيجية الوطنية للعلم والتعليم وسعيها 
المتواصل للارتقاء بواقع المنظومة التربوية 

بكل المقاييس والاصعدة”.
وأضــاف البيان، أن »وزير التربية إبراهيم 
نامس الجبوري شارك في الحفل المركزي 
الــذي أقامته نقابــة المعلمين بمناســبة عيد 

المعلــم العراقــي بحضور مستشــار رئيس 
الــوزراء لشــؤون التربية والتعليــم عدنان 

السراج«.
وأردف البيان، أن »فعاليات الحفل انطلقت 
بالنشــيد الوطنــي وقــراءة ســورة الفاتحــة 
ترحمًا علــى أرواح شــهداء العراق، تحت 
شــعار) المعلمون بصمات خالدة في ســفر 

الأجيال(«.
عــدي  المعلميــن  نقيــب  »ألقــى  وتابــع، 
العيساوي الكلمة الترحيبية، استعرض فيها 
أبــرز المنجزات المتحققة فــي ظل التعاون 
الوزاري المشترك لتحقيق الطموحات، فيما 
تخلل الحفل تقديم القصائد والأناشيد المغناة 
حبًا بالمعلم العراقي والوطن الحبيب، ليسدل 
ســتار الاحتفــال بتكريم عدد من الأســاتذة 

القدماء والمتقاعدين والمتميزين؛.



رمضان     1446 هـاعلانات 3

السنة الثامنة عشر / العدد 2472 / الاحد  2 اذار   2025

NO: 2472 Su 2 Mar 2025

مجلس القضاء الأعلى
رئاسة محكمة استئناف كركوك

محكمة الاحوال الشخصية في الحويجة
العدد/۱۱2/ش/2025
التاريخ/2025/2/27

إلى المدعى عليه/ رجب جاسم محمد /يسكن سابقا الشرقاط 
/ قرية هيجل مشهد وحاليا مجهول محل الاقامة

قدمــت المدعيــه )وصــف محمــد طــه( دعواها امــام هذه 
المحكمــة طالبــة الحكــم باثبات الزواج منك )رجب جاســم 
محمد( في الدعوى الشــرعيه المرقمــة اعلاه ولمجهولية 
محل اقامتة قــررت المحكمة تبليغة عن طريق الصحيفتين 
المحليتيــن وتبليغــه موعــد المرافعــة يــوم 2025/3/6 

وبخلاف ذلك ستجري المرافعة بحقة غيابيا
الماضي
غافل محمد حسن

/////////////////////
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف كركوك
محكمة جنح كركوك
العدد/2/ج/2025

التاريخ/2025/2/۱9
إعلان

إلــى المتهــم )ياســر هاشــم حمــودي( بالنظــر لهروبــك 
ولمجهوليــة محــل اقامتــك تقــرر تبليغك اعلانــا بوجوب 
حضورك امام هذه المحكمة في الساعة التاسعة من صباح 
يــوم 2025/4/2۱ لإجراء محاكمتك وفق المادة ۱/459 
مــن قانــون العقوبات وعنــد عدم حضورك ســوف تجري 

المحاكمة بحقك غيابيا وعلنا وحسب الأصول.
القاضي
نهاية محسن شاكة

////////////////////
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف كركوك
محكمة جنح كركوك
العدد/47/ج/2025

التاريخ/2025/2/24
اعلان

إلى المتهم )فواز فاضل حميد( بالنظر لهروبك ولمجهولية 
محل اقامتك تقرر تبليغك اعلانا بوجوب حضورك امام هذه 
المحكمة في الســاعة التاسعة من صباح يوم 2025/4/9 
لإجــراء محاكمتــك وفق المادة 43۱ من قانــون العقوبات 
وعند عدم حضورك ســوف تجــري المحاكمة بحقك غيابيا 

وعلنا وحسب الأصول.
القاضي
نهاية محسن شاكة

////////////////////
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف كركوك
محكمة الأحوال الشخصية في الزاب

العدد/۱6/ش/2025
التاريخ/2025/2/26

إلــى المدعى عليه/ نصر الله عبد الله حســن/ مجهول محل 
الاقامة

الموضوع / تبليغ حكم غيابي
بتاريــخ 2025/2/۱0 أصــدرت هذه المحكمــة غيابيا في 
الدعــوى الشــرعية )۱6/ش/2025( المقامــة مــن قبــل 

المدعية )منال ياسين عباس( يقضي بالحكم بما يلي :-
۱-الحكم بالتفريق بينك وبين زوجتك المدعية منال ياســين 
عباس للضــرر واعتباره طلاق بائــن بينونة صغرى واقع 
للمــرة الأولــى بتاريخ 2025/2/۱0 وقــد نبهت المحكمة 
المدعية بلزوم العدة الشــرعية البالغة ثلاثة قروء ولا يحق 
لها الزواج من رجل اخر الا بعد انتهائها واكتســاب القرار 
الدرجــة القطعية ولا يحــق للمدعى عليه إعادة مطلقته الى 

عصمته الا بعقد ومهر جديدين
2-الحكــم باثبــات نســب الأطفــال القاصريــن زينــب تولد 
)20۱5/۱/۱( جنســها انثى و زكريا تولد )20۱8/۱/۱( 
جنســه ذكــر ديانتهما مســلمين جنســيتهما عراقيان محل 
ولادتهمــا الزاب الحويجــة كركوك من والدتهمــا المدعية 
)منال ياســين عبــاس( ووالدهما المدعــى عليه )نصر الله 

عبد الله حسن(
3-الحكــم بتأييــد وصحــة حضانــة المدعية )منال ياســين 
عباس( للأطفــال القاصرين كل من )يوســف تولد 20۱0 
و زينــب تولــد 20۱5/۱/۱ و زكريا تولــد 20۱8/۱/۱( 
أطفــال المدعى عليه )نصرالله عبد الله حســن( ولمجهولية 
محل اقامتك عليه اقتضى تبليغك اعلانا بواسطة صحيفتين 
محليتيــن بالقرار الصادر بحقك وفــي حالة عدم اعتراضك 

على القرار المذكور سوف يكتسب الدرجة القطعية.
القاضي
عادل علي بندر

مديرية تنفيذ الاسكندرية
العدد/2024/۱742

التاريخ/2025/2/26
تنويه

ننوه عن الاعلان الســابق المنشــور فــي جريدتي الموقف 
فــي   3395 بالعــدد  والحقيقــة   2454 بالعــدد  الرابــع 
2025/۱/30 بخصــوص حصــة المديــن فــي العقارعن 
القطعــة المقــدرة البالغــة ۱53,947,000 مائــة وثلاثة 
وخمســون مليــون وتســعمائة وســبعة واربعــون الــف 

دينارسقطت سهوا مما اقتضى التنويه.
المنفذ العدل/ نبيل خالص عبيس

فقدان 
فقد الجواز الصادر من من جمهورية البرتغال

Republica Portuguesa
 CE8۱8940 : رقم الجواز

PATRICIA GOMES DO VALL : الاسم
PORTUGUESA : الجنسية

SRASIL : مكان الولادة
  BRASIL ( BRASILA ( : العنوان

من يعثر عليه تسليمه الى مديرية اقامة الاجانب وله جزيل 
الشكر والتقدير

////////
محكمة بداءة الكرادة 

العدد / 849 / ب/ 2025
اعلان

إلى المدعى عليه ) احمد وادي هليل(
أقام المدعي )احمد جاسم حسين ( الدعوى البدائية المرقمة 
أعلاه أمام هذه المحكمة يطلب الحكم بالزامك بتســديد مبلغ 
) ۱000000( مليون دينار عراقي بخصوص بيع العجلة 
نوع بيجو موديل 20۱8 المرقمة 27600 هـ بغداد اجرة 
ولمجهوليــة محل إقامتــك تقرر تبليغك إعلانــاً بصحيفتين 
محليتيــن يوميتيــن للحضور أمام هــذه المحكمة في موعد 
المرافعة الموافق ۱۱/ 3/ 2025 الساعة الثامنة لذا وعند 
عــدم حضــورك أو حضور من ينوب عنك قانوناً ســتجري 

المرافعة بحقك غيابياً وعلناً ووفق الأصول
القاضي / مهند صالح محسن

////////
محكمة بداءة الكرادة 

العدد / ۱267 / ب/ 2022
اعلان

إلى المدعى عليه ) محمد جواد كاظم(
أقام المدعيان ) ياســر وامنة اولاد عبد العزيز عبد الغني( 
الدعــوى البدائية المرقمة أعلاه أمام هــذه المحكمة يطلب 
الحكــم بتمليــك المدعييــن الاســهم البالغــة )  4۱394) 
مناصفــة ولمجهوليــة محــل إقامتك تقــرر تبليغــك إعلاناً 
بصحيفتيــن محليتين يوميتين للحضــور أمام هذه المحكمة 
فــي موعــد المرافعــة الموافــق ۱9/ 3/ 2025 الســاعة 
الثامنــة لذا وعند عدم حضــورك أو حضور من ينوب عنك 
قانوناً ستجري المرافعة بحقك غيابياً وعلناً ووفق الأصول

القاضي / اخلاص عبد الامير اسماعيل

فقدان
فقــد منــي الوصــل المَرقــم )٠٢٨٦٧٨٤( والصــادر من 
بلديــة كربلاء بتاريخ ٢٠٢٣/٦/1٨ أمانات حســن التنفيذ 
والخاص بشــركة الصروح المتحدة فعلى مــن يعثر عليها 

تسليمها إلى جهة الإصدار 
المدير المفوض/ منتظر رياض كتاب

فقدان
فقــد منــي الوصــل المَرقــم )٠٢٩1٤٤٨( والصــادر من 
بلدية كربلاء بتاريخ  ٢٠٢٣/٩/1٩ أمانات حســن التنفيذ 
والخاص بشــركة الصروح المتحدة فعلى مــن يعثر عليها 

تسليمها إلى جهة الإصدار  
المدير المفوض/ منتظر رياض كتاب

فقدان
فقــد منــي الوصــل المَرقــم )٠٢٩٣٦٢٧( والصــادر من 
بلدية كربلاء بتاريخ ٢٠٢٣/11/15 أمانات حسن التنفيذ 
والخاص بشــركة الصروح المتحدة فعلى مــن يعثر عليها 

تسليمها إلى جهة الإصدار  
المدير المفوض/ منتظر رياض كتاب

فقدان الاضبارة تسجيل العقاري في كركوك / الثانية 
فقدت الاضبارة العقار المرقم  / ٧٧ / ٢5٧٦ م ٦٤ خ ت

رقم القطعة /  ٧٧ / ٢5٧٦
مقاطعة / ٦٤   خاصه تيماري

مساحته /  )٢( اولك 
جنس العقار / عرصة

نوع العقار / ملك صرف 
المالك او المتصرف وتابيعته / )  عباس ابراهيم ميكائيل  ( 
على من  لديه اعتراض لتســجيل العقار اعلاه باسم المالك 
او المتصــرف وتابعيتــه  المذكور  الحضــور الى مديريتنا 
خلال عشــرة الايام وبعكسه سوف يتم تسجيل العقار باسم 
المالــك او المتصــرف وتابعيته / العراقي /  عباس ابراهيم 

ميكائيل 
مديرة تسجيل العقاري في كركوك / الثانية 
سوزان اكرم شكور

محكمة بداءة الزاب
العدد/1٣٠

تنفيــذا لقرار هــذه المحكمة المؤرخ فــي 1٣/1٠/٢٠٢٤ 
تقرر تشــكيل لجنة تثبيــت الملكية برئاســة قاضي محكمة 
بــداءة الــزاب وعضوية مدير ملاحظية التســجيل العقاري 
والموظف الفني المســاح لملاحظية التســجيل العقاري في 
الحويجــة وممثل عن وزارة الماليــة ومختار قرية الخازر 
لغرض البت في طلب تثبيت حق التصرف في العقار المرقم 
)٢٣( مقاطعة )٧٨/ خازر( استنادا لإحكام المواد )٨ و ٤٦ 
و 5٩ و ٦٠ و ٦1( من قانون التسجيل العقاري رقم )٤٣( 
لسنة 1٩٧1 المعدل اقتضى الإعلان عن طلب تسجيل حق 
التصــرف في صحيفتين محليتين يطلب فيها ممن له علاقة 
أو حقــوق تقديــم مــا لديه مــن بيانــات او اعتراضات الى 
ملاحظية التســجيل العقاري المختصة فــي الحويجة خلال 
ثلاثــون يوما ويتم الكشــف بعد انتهاء مــدة الثلاثون يوما 
من اخر نشــر وتربط صورة مــن الإعلان في موقع العقار 
وتزود وزارة المالية بصورة عنه قررت هذه المحكمة نشر 
هذا القرار بواســطة صحيفتين محليتين واســعتي الانتشار 
بالقرار الصادر من هذه المحكمة وفي حال عدم الاعتراض 
علــى القرار المذكــور خلال مدة الثلاثــون يوما من تاريخ 

الاعلان ستمضي اللجنة بإجراءاتها .
القاضي
إبراهيم محمد دلي

اعلاناتكم في جريدة 
الموقف الرابع نضمن لكم 

الشهرة و النجاح  



تقارير4

هكذا نحفظ أرشيف مجتمع المقاومة
مهدي زلزلي 

لا يوفّر أهالي جنوب لبنان وسيلة للمقاومة ورفض 
الاحــتلال، كمــا للتعبيــر عــن تمسّّــكهم بأرضهم 
ودحــض روايتــه الكاذبة عــن أحقيته بهــا. أماني 
رمال، واحدة من هؤلاء، تمكنت بجهد فردي لافت 
من تحقيق مسّاهمة نوعية في حفظ أرشيف مجتمع 

المقاومة، فماذا نعرف عن تجربتها؟
في العــام 2022 أطلقت أماني رمال مشــروعها 
الخــاص بعنــوان »وثاقية« لبناء أرشــيف مجتمع 
المقاومــة عبــر جمــع وحفــظ الوثائــق المتعلقــة 
بها، واليوم، بعد ســنتين من العمــل الفردي الجاد 
والاحترافــي، ومن بلدة حــاروف في قلب جنوب 
لبنــان، تفتتح رمال – رافعةً شــعار »لــكل وثيقة 
حكايــة« - متحــف »وثاقيــة« الذي يحــوي وثاقة 
مهمة ليسّــت إلا جزءاً من أصل 2750 وثيقة من 
95 رصيداً أرشــيفياً تمكن المشــروع من جمعها 

حتى الآن.

في 9 شباط/ فبراير الجاري، شهدت بلدة حاروف 
الجنوبيــة حفل افتتاح متحــف »وثاقية«، بعد جهد 
بعيد نسّــبياً عن الأضواء من صاحبة فكرته أماني 

رمال، استمر على مدار قرابة 3 سنوات.

المتحف، بحسّــب النبذة التعريفية الرســمية عنه، 
هو تجربة معرفيــة بصرية مبنية من المجموعات 
الأرشــيفية الشــخصية للعــائلات المقاومة، وهو 
يروي قصة احتلال لبنــان منذ إرهاصاتها الأولى 
في العام 1948، ويشــرح كيف تشــكل الشــريط 

الحدودي أو »الحزام الأمني« في العام 1985.

وفــي حديث مع »الميادين الثقافية« تأســف رمال 
لاختــزال تاريخ لبنان الحديث في ســردية الحرب 
الأهليــة اللبنانية، حتى أن مفــردات مثل »مفقود« 
و«معبــر« لا توحي للناشــئة في هذا البلد بشــيء 
خارج هذا السّــياق، ويدعم ذلك مشــاريع أكاديمية 
وأرشــيفية وتوثيقية ضخمة ســاهمت – عن قصد 
أو غيــر قصد - فــي ذلك الاختــزال، وفي تغييب 
سردية أخرى موازية، كان يفترض أن تتقدّم على 
الأولــى، بوصفهــا وطنيــة وجامعة، هي ســردية 

مقاومة اللبنانيين للاحتلال الإسرائيلي.

وبحسّــب رمال، فإن المشــكلة تبــدأ من عدم ضخ 
الوثائــق اللازمــة فــي السّــردية الثانيــة لتصبــح 
نصوصاً يمكن تداولها بشــكل كثيف وسهل ويسّير 
على الإعلام المرئي والمسّــموع كما في السّوشيل 
ميديــا متحدثــة عــن »مفقوديــن« من نــوع آخر 
و«معابــر« من نوع آخر، لا يكادون يظهرون في 
هذا الإعلام، مع تغييب شــبه كامل لحال الشــريط 

الحدودي في ظل الاحتلال.

لذلــك كان »وثاقية«، الذي تؤكد رمال أن المتحف 
ليس إلا جزءاً منه، وأن المشروع ينحو باتجاه بناء 

أرشيف مسّجّل وصوتيّ لذاكرة الناس العاديين.

حفظ أرشيف المقاومة والتوعية إلى أهميته
وبالحديــث عن أهــداف المتحف، تؤكــد رمال أن 
أولهــا توعية الناس على أهميــة الوثائق الموجودة 
فــي منازلهم وضرورة الحفاظ عليها لأنها تشــكل 
أرشــيف مجتمــع المقاومــة، لافتــةً إلــى أنــه بعد 
العدوان الإسرائيلي الأخير، أصبحت هذه الوثائق 
أكثــر ندرةً، خصوصاً في ما بات يعرف بـ »قرى 
الحافة الأمامية« أو »الشريط المحتل« سابقاً التي 

تعرّضت لعمليات تدمير ممنهجة.

ومن الأهداف أيضــاً أداء دور تعريفي لدى الجيل 

الجديــد الذي وصل إلى مرحلة الدراســة الجامعية 
وهو يجهل الكثير عن حكاية الاحتلال في المرحلة 
التي سبقت نشوء المقاومة بشكلها المعروف، وهو 
ما يحاول المتحف تقديمه من خلال »إنفوغراف« 
الاحــتلال  مخاطــر  تشــرح  تعريفيــة  وخرائــط 
واعتداءاتــه منــذ العــام 1948، ومرحلة إنشــاء 

الشريط الحدودي في ثمانينات القرن الماضي.

»أرشيف صوتي« وأشياء أخرى.. مجالات أوسع 
بعد العدوان الأخير

وعــن مجالات العمــل في المرحلــة المقبلة، وبعد 
انتهــاء عــدوان العام 2024، تلفــت رمال إلى أن 
في طليعتها اســتكمال العمل على جمع الأرشيفات 
الشخصية التي تتضمن وثائق إما عن الاحتلال أو 
عن المقاومة، مع العائلات التي لم تتضرر منازلها 
فــي هــذه الحرب فــي مناطــق جغرافيــة محددة: 
الجنوب، البقاع الغربي، بعلبك، الهرمل، الضاحية 

الجنوبية، وبيروت الغربية.

ويضــاف إلــى ذلك كلــه جمع الأرشــيف الورقي 
والإلكترونــي الــذي راكمتــه العــائلات أثناء هذه 
الحرب من مذكرات ويوميات ومدونات وخواطر 
ورسومات لأطفال أو لفنانين وصور فوتوغرافية، 
بالإضافــة إلى رســائل المقاومين التي تركوها في 

المنازل التي اضطروا للدخول إليها أثناء المعركة.

وكذلك، تشــمل مجــالات عمل »وثاقيــة« ما ذكر 
أعلاه بشــأن بنــاء »أرشــيف صوتــي« لحكايات 
العائديــن إلى ديارهــم والذين صمــدوا في قراهم 

ومدنهم.

6 عناوين ل ـ6 حكايات.. ماذا تحمل؟
وتقسّــم رمــال الفئــات الموضوعية التي ســتعمل 
عليها في جمع الذاكرة تحت 6 عناوين مختلفة لكل 
منها مشــروع منفصل، وأولها مشــروع »حكاية 
وثيقــة« المتعلق بقصص الوثائــق التي يتم جمعها 

من المنازل التي لم تتعرّض للتدمير.

أمــا المشــروع الثاني فهــو »ما بقــي الزيتون«، 
ويتعلق بقصــص العائلات التي صمدت في قراها 

ومدنها، وكذلك الأفراد.

ويحمل المشــروع الثالث اســم »قربــان« ويتعلق 
بالناجيــن من المجــازر الجماعية، أما المشــروع 
الرابع فهو »منازل بروح واحدة« ويحكي قصص 
المنازل المدمرة، بالإضافة إلى مشروع »ميثاق« 
المتعلق بالمسّــعفين والطواقم الطبية التي صمدت 
في القــرى المسّــتهدف، بينمــا يحكي المشــروع 

الأخيــر »نحبّ البلاد« قصص النــزوح والعودة، 
خصوصاً عند العائلات التي نزحت أكثر من مرة 

واحدة.

السّياســات المعتمــدة.. علــى مــاذا يتركــز جهــد 
»وثاقية«؟

وعــن السّياســات المعتمدة في اختيــار القصص، 
تخبرنــا رمال أن التركيز هــو على القصص التي 
تتضمــن كثافة فــي الأحداث والتــي تظهر همجية 
الاحتلال ومعانــاة النازحيــن والصامدين، وعلى 
العينــات التي تسّــمح بنشــر قصصهــا )صوت – 
تدوين(، وعلى العينات التي تشــهد أحداث الحرب 
للمــرة الأولى، مع الإشــارة إلى اســتبعاد قصص 
شــهداء المقاومــة لتجنــب أي تداخــل مــع عمــل 
مؤسسّــات أخرى مثل مؤسسّــة حفظ آثار الشهداء 

»أحياء« التي تعمل على جمع هذه القصص.

كما أشــارت رمال في حديثها معنا إلى أن مقاربة 
قصــص المقاوميــن الذين شــاركوا فــي المعارك 
البريــة تتم حصــراً من خلال ذاكــرة الناس الذين 

صمدوا أو عادوا إلى قراهم.

وتؤكــد رمــال أن مشــروعها عبارة عــن مبادرة 
فرديــة قائمــة بالكامل علــى التمويــل الذاتي، ولا 
مرجعيــة أو اتجاهــات حزبية محددة لها، مشــيرةً 
إلى أن المشــروع معني بحفظ إرث كل الحركات 
والأحــزاب والجهــات التي شــاركت فــي العمل 
المقاوم في لبنان عبر الأزمنة المختلفة، من وثائق 

وإصدارات. 

إهداء إلى روح الشهيد أحمد بزي
بكاملــه، والمتحــف  وتهــدي رمــال مشــروعها 
الذي جــرى افتتاحــه، وكل جهد بــذل فيهما، إلى 
روح شــهيد الإعلام والثقافــة والأدب أحمد بزي، 
الــذي تزامن إعلان استشــهاده رســمياً مع افتتاح 
»وثاقيــة«، في مفارقة بالغة الدلالة، بعد شــهرين 
من فقدان أثره أثناء المواجهات مع جيش الاحتلال 
في قرى الحافة الأمامية، وهو الذي كان مهتماً جداً 
بهذا العالم وبرواية قصة المقاومة بكافة الأشــكال 

الممكنة.
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الحمى القلاعية.. أسبابها وطرق الوقاية منها والحد من انتشارها 
الدكتور حميد ناصر سالم الغريباوي 

جامعه واسط/كليه الطب البيطري
تعد الأمراض التي تصيب الحيوانات مصدر 
قلــق كبيــر للمربيــن وأصحــاب الحيوانات 
الزراعــة  مجــال  فــي  والعامليــن  الأليفــة 
والصحة البيطرية، حيث يمكن أن تؤثر هذه 
الأمــراض على صحة الحيوانات وإنتاجيتها 
بــل وتمتد في بعض الحالات لتشــكل خطرا 
على صحة الإنســان. ومع ذلك فإن التوعية 
والإجراءات الوقائية المناسبة يمكن أن تقلل 
من خطر انتشار هذه الأمراض وتخفف من 

القلق المرتبط بها.
الحمى القلاعية : هي مرض فيروسي شديد 
العــدوى يصيب الحيوانــات ذات الاضلاف 
مثل الأبقــار الأغنام الماعــز، ومن ضمنها 
الخنازيــر البريــه، يعتبر هــذا المرض من 
أخطــر الأمــراض التــي تؤثر علــى الثروة 
الحيوانيــة، حيث يســبب خســائر اقتصادية 
كبيــرة نتيجــة لانخفاض الإنتاجية وانتشــار 
العدوى الســريع. وعلى الرغم من أنه نادرااً 
ما يصيب البشــر إلا أن تأثيره على الزراعة 
والتجارة الدولية يجعل الســيطرة عليه أمرااً 

بالغ الأهمية.

أسباب الحمى القلاعية
يســبب هذا المرض فيروس الحمى القلاعية 
عائلــة  إلــى  ينتمــي  وهــو   ،)FMDV(
Picornaviridae. يتميز الفيروس بوجود 
ســبعة أنمــاط مصلية رئيســية، ممــا يجعل 
الوقاية منه أكثر تعقيدااً ، إذ لا توفر الإصابة 

بأحد الأنماط مناعة ضد الأنواع الأخرى.
طرق انتقال العدوى

تكون بطرق متعدده ومن ضمنها
أولا / الاتصــال المباشــر بيــن الحيوانــات 
المصابة والســليمة من خلال اللعاب الحليب 

البول، أوالإفرازات الأنفية.
ثانيــا / الهــواء: يمكــن أن ينتقــل الفيروس 
المســافات طويلــة عبر الريــاح، خاصة في 

المناطق الرطبةوالباردة.
ثالثــا / الاحتــكاك بالأشــياء الملوثــة مثــل 
الأحذيــة،  الملابــس  الزراعيــة،  المعــدات 

وأعلاف الحيوانات.
الوقاية من الحمى القلاعية

نظــرا لطبيعة المرض شــديدة العدوى، فإن 
الوقايــة تعــد أفضل وســيلة لحمايــة الثروة 

الحيوانية. وتشمل الإجراءات الوقائية:
1. التطعيــم المنتظــم باســتخدام اللقاحــات 

المناســبة للأنماط الفيروســية المنتشــرة في 
المنطقة.

2 الحجر الصحى عزل الحيوانات المصابة 
والمشتبه بها لمنع انتشار العدوى.

3 التعقيم والنظافة تنظيف وتطهير الأدوات 
الزراعية الأحذية الملابس والمزارع بشكل 

دوري.
4 منــع حركــة الحيوانــات المصابة فرض 
قيود على تنقل الحيوانات من وإلى المناطق 

الموبوءة.
5. المراقبة البيطرية الإبلاغ عن أي حالات 

مشتبه بها واتخاذ التدابير اللازمة بسرعة.
علاج الحمى القلاعية

لا يوجــد علاج محدد للفيروس نفســه, لكن 
يمكــن تقديــم الرعايــة الداعمــة للحيوانات 
المصابــة لمســاعدتها على التعافــي وتقليل 
المضاعفات. يشــمل ذلك:استخدام مضادات 
الالتهاب والمســكنات لتخفيــف الألم وتقليل 
الحمى.تقديــم تغذيــة جيــدة وســوائل كافية 
لمنع الجفاف وســوء التغذية.تطهير القروح 
والتقرحات بمطهرات مناســبة لمنع العدوى 
الثانوية.عــزل الحيوانــات المصابــة لمنــع 

انتشار المرض إلى باقي القطيع.

الحمــى القلاعيــة مرض فيروســي شــديد 
العدوى يهــدد الإنتاج الحيوانــي والاقتصاد 

الزراعي. ورغم أنه لا يمثل
خطرا كبيرا على الإنســان، إلا أن انتشــاره 
الســريع وأضــراره الاقتصاديــة يجــعلان 
الســيطرة عليــه ضرورة ملحــة. لذلك، فإن 
الالتزام بالتطعيم، النظافة، والحجر الصحي 
يلعــب دورااً أساســياًا في الوقايــة والحد من 

انتشاره.

كتب / حسين الفاضل
عاد مصطفى الكاظمي إلى بغداد 
فعــادت معه التســاؤلات و«فرك 
الأيــادي« بحثاًــا عن إجابة لســر 
هذه العودة المفاجئة وكأن المشهد 
السياســي العراقــي لا يكتمل إلا 
بوجوه أثــارت الجــدل أكثر مما 

قدمت الحلول .
 بالأمــس كان الكاظمي بالنســبة 
لقوى الإطــار المتهــم الأول في 

اغتيــال  الدولــة  بحجــم  ملفــات 
وهــدر  وســليماني  المهنــدس 
الثــروات والتآمــر مــع الخارج 
واليــوم يعــود وكأن هــذه التهــم 
ا من  تبخــرت أو صــارت جــزءاً

أرشيف النسيان السياسي .
الكاظمي الــذي لم يكــن معروفاًا 
ســوى بصفتــه موظف أرشــيف 
تسلق سلم السلطة بدعم بريطاني 
الكتــل  وبمباركــة  وأمريكــي 

السياســية التي شــنت عليه لاحقاًا 
أعنــف الهجمات ورغــم افتقاره 
المؤثــر  والخطــاب  للكاريزمــا 
اســتطاع أن يحيــط نفســه بدائرة 
من المحللين والصحفيين بعضهم 
تلقى رواتب فلكية لمحاولة تلميعه 
فيما كان مصــوره الخاص يلتقط 
له لقطات متميــزة وصلت أحياناًا 
إلــى مســتوى الانبطــاح حرفياًــا 
ومجازياًالكــن الــسؤال الذي يقفز 

إلى الذهن الآن كيف عاد الكاظمي 
رغم كل السهام التي وُجّهت إليه؟ 
هل خدع الإطار الشعب العراقي، 
فكانــت الاتهامــات مجرد زوبعة 
إعلامية؟ أم أن الموج البريطاني 
الأمريكــي كان أقــوى من ذاكرة 
الإطــار فســحب الاتهامــات كما 
تُسحب الأوراق من ملف مغلق؟

الحقيقــة أن المشــهد لا يخلو من 
سخرية مريرة فعندما تصبح التهم 

السياســية ورقــة ضغــط لا أكثر 
وعندمــا يكون القــرار الخارجي 
هــو الفيصل فإن العودة لا تفُسّــر 
ســوى بأنها جزء مــن لعبة أكبر 
حيــث يتقــن الجميع فن النســيان 
الاستراتيجي .وبينما يظل الشعب 
تواصــل  السياســة  فإن  ينتظــر 
دورتهــا وجــوه تعــود واتهامات 
تمُحى وملفات تغُلق بينما الحقيقة 

ضائعة في أرشيف المصالح .

حسن درباش العامري
 يقــال ان الثــوب المســتعار لن 
يزيــدك جمــالا ولادفئــا ...فمن 
يحاول بناء مجده على المعونات 
الخارجيــة فلا مجــد لــه، ومــن 
يحاول إحــراز النصر وان كان 
مظلوما بمعونة امريكا فســيبقى 
عــدوه  يغلبــه  لــم  إن  مغلوبــا، 
فستســتعبده امريــكا! ومثال ذلك 
الســعودية في  العربية  اســتعانة 
عدوانها على اليمن،، حتى وصل 
الحال بها ضحية استبداد امريكا 
لتحولهم لبقرة حلوب وتســتخف 
بهم وتحولهم إلى مثل تستشهد به 
للجبن والخنــوع وآخرها وصف 
ترامب لهم وللكويت))  بالاغبياء 
الذين يملكــون أموالا تخر/ج من 

آذانهم؟؟((
اي ذل اكبــر مــن ذلــك ؟؟ كثيرا 
ما ارتبط مصيــر العالم بمزاجية 
رؤســاء الدول الكبيــره كالرئيس 
ولســون  ودرو  الأمريكــي 
ريــكان  ورونالــد  وروزفيلــد 
وجيمــي كارتــر  وبــوش الاب 
والابــن ثــم اوباما ثم جــو بايدن 
واخيرا ترامب  وكذلك الرؤســاء 
الســوفيات اليونيد بريجينيف  ثم 
ميخائيــل كورباتشــوف صاحب 
التي فتت  البروســترويكا  نظرية 

الاتحــاد الســوفياتي ، والــروس 
وبوريس يلســن وآخرهــم بوتين 
..وربما تؤثر بســلوك اي رئيس 
والذيــن  الكبــار  الرؤســاء  مــن 
أحدثــوا انعطافــات حقيقيــه فــي 
مســار المســتقبل العالمي  وهي 
المصالــح الخاصــة لتلــك الدول 
،وهنا تتوضع مدى اهتمام اولائك 
الرؤســاء بمصالح بلدانهم و تبين 
الفــرق الكبير بينهم وبين ســلوك 
الرؤساء العرب الذين يخضعون 
لمبدأ علوية المصالح الشــخصية 
الخاصة !! وســرقاتهم المليارية 
مــن الأمــوال العامة،لذلــك تجد 
الشــعوب العربيــة غالبــا ماتلعن 
رؤسائها الســابقين وتترحم على 

القليــل منهــم ،، وهــذا ماتؤكــده 
اي مراجعة في تأريخ الرؤســاء 

العرب !!!
كما أن للقــاء الرئــس الأمريكي 
دونالد ترامب بالرئيس الأوكراني 
إبعــاد  زيلانســكي  فيلادويميــر 
اخرى وتوضيح لوجوه التعاملات 
للكبــار مع الدول الصغيره والتي 

تعتمد المصلحة ،،
شــرعة و منهاجــا لهــا لتكــون 
مناصرة امريكا لأوكرانيا بمقابل 
وليســت نصرة المظلــوم )أو من 
أجــل ســواد عيون حلف شــمال 
الأطلســي(فهي تطالب بأستغلال 
اوكرانيــا مــن خلال الاســتيلاء 
على مواردها الطبيعيه والمعادن 
الثمينــة ولايهمهــا مصيــر تلــك 
الشعوب ليجد الرئيس الأوكراني 
نفســة بدلا من أن ينتقل بأوكرانيا 
ويحقــق  جديــد  مســتوى  الــى 
مصالحها فــي الانضمام للاتحاد 
الأوربي يقف بين أمرين احلاهما 
مر ! فأما أن يرهن بلده للولايات 
المتحدة الامريكيه لتسديد الفاتورة 
القديمة للأسلحة الأمريكية مضافا 
لتحــول  الجديــده  الفواتيــر  لهــا 
امريكيــة  لمســتعمرة  اوكرانيــا 
أو أن يقــف أمام روســيا عاجزا 
فيفقد اراضي أستراتيجية شاسعة 

!!! وهنا ســيواجه مسائلة الرأي 
والأحــزاب  الأوكرانــي   العــام 
المناوئة له وكذلك الحال بالرئيس 
التركــي الــذي تخلى عــن ثوابته 
الإسلامية من أجل مصالح الكيان 
مايســمى  وتوســع  الصهيونــي 

بأسرائيل في سوريا ....
للسياســة  الآخــر  الوجــة  أمــا 
الكبــار  ترامب)سياســة 
الاســتعمارية( فتوضح أن النهج 
الأمريكي في الحكــم يعتمد على 
تحقيق المصلحــة العليا للولايات 
المتحدة والعمل بجد وبشتى السبل 
القانونيــة وغيــر القانونية ،فليس 
للقانــون الدولــي اي معنــى أمام 
الطموح الأمريكــي ولأن العجز 
الأمريكي بالموازنة العامة يتعدى 
دولار  الى3٧ترليــون  ال35 
وهــذا الرقــم كبيــر جــدا، ويدفع 
إلــى أن  يتجــه الرئيــس ترامب 
الذي يتصــرف بعقلية التاجر إلى 
الــدول التي كان قد قدم لها العون 
والمســاعدة ليستوفي منها الديون 
وفي مقدمتها دول الخليج والعراق 
ومصر والأردن ومن لم يستطيع 
الســداد عليه أن يطبق مشــاريع 
امريكيه على حساب مبادئه ودينه 
ومستقبل بلده ،واخرها التهديدات 
لمصــر والأردن ولبنان والعراق 

العــراق  فعلــى   . أخــرى  ودول 
أن يمــد أنبــوب النفــط البصره /

العقبة ليسدد فواتيره !ويبتعد عن 
المشــروع الاقتصــادي الصيني 
الاكبــر فــي الحــزام الاقتصادي 
وطريق الحريــر وعليه أيضا أن 
الامريكيه  للمقــررات  يســتجيب 
الاخــرى !!! بتفكيــك قوته وحل 
الحشد الشــعبي لانه يمثل مرتكز 
القوة لديــه واســتقبال المهجرين 
الفلســطينيين فــي الانبار..وعلى 
مصــر والأردن أن توافــق على 
تهجير الفلســطينيين من أرضهم 
أراضيهمــا   إلــى  فلســطين  فــي 
والموافقــة علــى بيــع فلســطين 
المعونــات  للصهاينة.!!مقابــل 

الأمريكية
وكذلــك هي السياســة الروســيه 
فهي أيضا تبحــث عن مصالحها 
قبــل مصالح حلفائهــا وموضوع 
المعاهــدات  عــن  التنصــل 
بتلــك  مرهــون  والاتفاقيــات 
المصالــح لذلــك تتميز السياســة 
الروســيه بالغدر بالحلفــاء وهذه 
ميزة صاحبت الاتحاد الســوفيتي 
لقرون ثم اســتمرت مــع خليفتها 
روسيا الان ...وهنا يتحقق المثل 
القائــل من تغطى بثوب مســتعار 

فسيقتله البرد. ..

بقلم/عامر جاسم العيداني 
ظهــر في العراق نشــاط واســع 
وغيــر مســبوق وهــو صناعــة 
وتطــورت  والطباعــة  الإعلان 
التقنيــات في صناعتــه ، وأخذت 
المنافســة على اشدها بين مكاتب 
الإعلانات والمطابع بتقديم افضل 

الخدمات الاعلانية والطباعية .
الإعلانــات  مكاتــب  وتعتبــر   
ا أساسياًا من قطاع  والمطابع جزءاً
الإعلام والنشــر وهي تحتاج إلى 
حماية قانونية لضمان اســتمرار 
عملهــا دون تعرضهــا لمســاءلة 

قانونية غير مبررة . 
المكاتب  يعانــي اصحــاب  حيث 

والمطابع من المسائلة اليومية من 
قبــل الجهات الأمنية ويتعرضون 
للمضايقات بســبب عدم امتلاكهم 
رخصــة عمــل ، طرقــوا ابواب 
ديوان المحافظــة ووزارة الثقافة 
حلا  ولا  جوابــا  يجــدوا  ولــم 

لمشكلتهم .
القانونية  ان اقــرار الإجــراءات 
من قبل الجهات المختصة اصبح 
ضــرورة حتميــة لضبــط عمــل 
المكاتــب والمطابع لدرء الفســاد 
مــن التزويــر الــذي ممكــن ان 
النفوس  يزاولــه بعض ضعــاف 
ولكي تعمــل في بيئة أكثــر أماناًا 
وتقلل من خطر المسائلة القانونية 

غير المبررة.
 ويتطلــب ذلك اصــدار تعليمات 
واضحــة من الجهــات المسؤولة 
عن منح إجــازات العمل، وزارة 
الثقافــة او المحافظــة او البلدية ، 
عبــر وســائل الإعلام الرســمية 

والمنصات الإلكترونية.
وان تصميــم منصــة إلكترونيــة 
لتقديــم الطلبــات ومتابعتهــا، مع 
توضيــح الخطوات والمســتندات 
عمليــة  وتبســيط   ، المطلوبــة 
الحصــول على الإجــازة وتقليل 
التعقيــدات البيروقراطيــة حتــى 
لا يتعــرض اصحــاب المكاتــب 
ذوي  مــن  للابتــزاز  والمطابــع 

النفوس الضعيفة .
وعلى الحكومة مراجعة القوانين 
لتتناســب  وتعديلهــا  الحاليــة 
مــع احتياجــات القطــاع بســبب 
المتغيــرات التي طرأت عليه من 
تطــوارات تقنية وفنية ، وضمان 
عــدم تعرض أصحــاب المكاتب 
كانــوا  إذا  الأمنيــة  للملاحقــة 
يســعون للحصول على الإجازة 
بشــكل قانوني ، ويمكن للحكومة 
العراقيــة تخفيــف المعاناة ودعم 

نمو هذا القطاع.
واخيــرا يجــب علــى الحكومــة 
تمنــح  أن  والمحليــة  الاتحاديــة 
هــذه المكاتــب والمطابــع جميع 

التراخيص اللازمة وتحدد الجهة 
المانحة لها ، ممــا يضمن عملها 
بشــكل قانوني ويقلــل من فرص 

المساءلة القانونية.

نِعمََ الإختيار

كرتنا بين التتويج 
 وخيبة الأمل ولكن!! 

كتب : حسين الزيدي
حســناًا فعل دولة رئيــس الوزراء 
محمــد شــياع الســوداني ووزارة 
النفط باتخاذ أحد القرارات المهمة 
فــي  النفطــي  بالقطــاع  المتعلقــة 
محافظــة ذي قــار ، بإســناد مهمة 
إدارة شــركة النفــط إلــى الرجــل 
الأميــن وصاحب اليــد البيضاء ، 
الخبير المهندس سعيد زغير شلاگة 
والحنكــة  البالغــة  الحكمــة  ذي   ،

الكافية للقيام بهذه المهمة الجسيمة 
، التــي خَبِرَ ثقلها من قبل فكان بها 
أحــرى ، ولا أدلّ مــن ذلــك حين 
يتبــادل منســوبو الشــركة التهاني 
مباركيــن هذا الإختيــار الموفق ، 
ا جدير  ا أن ســعيداً وهم يعلمون جيداً
بأن يحمل وزر المسؤولية الكبيرة 
بعد أن تدرج في شؤونها وأحســن 
الإدارة فيهــا وأتقنها عدة ســنين ، 
وكان كما عهــده إخوته ينبع إيماناًا 

ا . وحكمةاً ورشاداً
ولا شــك أن رجلااً كأبي مصطفى 
ســيغترف من مدرســته المتكاملة 
إخوانه الكرام ، الذين يحملون دفة 
شركة نفط ذي قار ويشد بهم أزره 
، ويشــركهم في أمره ، وحرِيّ بنا 
أن نراهــن على نجاح المشــروع 
القــادم ونجزم بأن مرحلة الســباق 
مع الزمان قد بدأت ، وســيتم لملمة 
الأوراق وإعــادة ترتيبهــا لتحقيق 
ما تصبو إليه الشــركة مــن تقدّمٍ وَ 
، فوالله لقد وضعوها بمن هو  رُقِــيٍّ
بها أجدر ، وعليها أقدر ، إن شــاء 

الله تعالى ..

أمير ابراهيم 
هكذا هو حال كرة القدم في علاقتها مع الجمهور ذاته حيث تدخل 
الفــرح الى قلبه تارة بتحقيــق نتائج تلبي الطموح واخرى تصيبه 

بخيبة امل  . 
وعاشــت الجماهيــر العراقيــة  تلــك  المشــاعر المتداخلــة في 
غضــون ســتة ايام  من الاســبوع الماضي عبــر منتخبي قدامى 
اللاعبين والشــباب  ، فمــرة أخرى  يعود اســود الرافدين بثوبه 
الجديــد وتاريخه المتميــز ليتوج باللقــب  الأول في بطولة كأس 
الخليــج لقدامى اللاعبين باســماء عرفت بتالقها  المقترن بالنتائج 
المشــجعة والالقاب في اســتحقاقات عدة ولفئــات عمرية مختلفة 
ومنهــا بعضها التي ســاهمت  باللقب  الابرز وهو  بطولة اســيا 
٧ ولكنها أسوة بالمدرب حكيم شاكر لم يسبق لها ان توجت200 
باللقــب الخليجي بل كانت النتيجة الأفضل لها هو المركز الثاني 
في خليجي الحادي والعشــرون فــي البحرين لولا عدم الجاهزية 
التي ابعدت اللاعبين حبيب جعفر وليث حسين وهما اللذان  سبق 
لهما ان نالا مع لاعبي جيلهما لقب خليجي السعودية عام 1988 
في الوقت الذي كان يمني المدرب عماد محمد نفســه بتلمس لقب 
بطولة شــباب اسيا أسوة بما فعله كلاعب في بطولة عام  2000 
وذاتــه كان مدربــا  وأشــرف على  لاعبي منتخب الشــباب لنيل 

المركز الثاني  في البطولة السابقة  مقرونا بأداءا مشجعا.
ان هــذه التداخل  الذي عاشــته كرتنا فــي البطولتين مع اختلاف 
كل واحــدة منهمــا في جوانب عدة على مســتوى العمر والخبرة 
وشــروطها وقانونها والظروف التي تحكمها  إنما تجعلنا نتوقف 
عنــد بعض الامور  بعيدا عــن التعامل  مع الموضوع من جانبه 
الضيق بل ان المنطق  يذهب إلى أن كلا المنافســتين عبرتا عن 
حقائــق لا يمكن غض الطرف عنها وتتمثل بأنه رغم تقادم عمر 
بعض  الأسماء التي مثلت منتخبنا في بطولة كأس الخليج العربي 
الأولــى لقدامى اللاعبين الا انها ما زالت تعيش جوهر كرة القدم 
على أديم الملاعب باداءها الفني المشجع المقرون بلياقتها البدنية 
العالية الذي يجعلها قادرة على خوض مباريات بوقت أطول من 
ذلــك الذي شــهدته البطولــة  بل ان روح كرة القدم  قد تجســدت 
بها وهي تخوض المباريات بمهارة وتركيز عاليين واداءا مثاليا 
مايشــير ان العمر بالنســبة لها مجرد زمن لــن يكون حائلا بينها 
وبين تحقيق  ما تتمناه وتأكيد  كفاءتها الفنية على  عكس اســماء 
أخرى لم تظهر بالمســتوى المطلوب  ، اما  منتخب الشباب فهو 
رغم ابتعاده عن المنافســة بعد الخسارة من نظيره الأسترالي الا 
انه بالمقابل وتحديدا في تلك المباراة  عكست بعض الأسماء عن 
مســتوى  مشجع  وسيكون لها شان كبير في المستقبل أسوة بمن 
ســبقها وهي بحاجة إلى الاهتمام والرعاية المطلوبة  التي يجعل 
منها خير خلف لخير سلف لاجيال كروية عدة تركت بصمتها في 
الملاعب كما هو الحال مع مدربها عماد محمد صاحب الطموح 
العالي بأن يترك أثرا جميلا كمدرب كما كان عليه لاعبا مجتهدا 
وذكيــا وهدافا كقناص بارع في إصابة الأهــداف ليترك بصمته 
بجــدارة  ولاتنطبق عليــه الفرضية التي تشــير  إلى أن اللاعب 
المتميــز  ليس شــرطا ان يكــون مدربا متميزا في المســتقبل بل 
العكــس  مع وجود مرتكزات النجاح بالنســبة له ولغيره في كلا 

المهمتين .

عودة الكاظمي... بين ذاكرة الإطار ونسيان الشعب

استراتيجية الكبار...

مكاتب الاعلان والمطابع والحماية القانونية
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يُشعل نار الحب ويهرب..
 ماذا يعني أن تقع ضحية مصاب بــ«متلازمة كازانوفا«؟

الدكتور حميد ناصر سالم الغريباوي 
جامعه واسط/كليه الطب البيطري

تعــد الأمــراض التي تصيــب الحيوانات مصــدر قلق كبير 
للمربيــن وأصحــاب الحيوانات الأليفــة والعاملين في مجال 
الزراعــة والصحــة البيطريــة، حيــث يمكــن أن تؤثر هذه 
الأمــراض على صحــة الحيوانات وإنتاجيتهــا بل وتمتد في 
بعض الحالات لتشــكل خطرا على صحة الإنسان. ومع ذلك 
فإن التوعية والإجراءات الوقائية المناسبة يمكن أن تقلل من 

خطر انتشار هذه الأمراض وتخفف من القلق المرتبط بها.
الحمى القلاعية : هي مرض فيروســي شديد العدوى يصيب 
الحيوانات ذات الاضلاف مثل الأبقار الأغنام الماعز، ومن 
ضمنهــا الخنازيــر البريه، يعتبــر هذا المــرض من أخطر 
الأمــراض التي تؤثر علــى الثروة الحيوانية، حيث يســبب 
خســائر اقتصادية كبيرة نتيجة لانخفاض الإنتاجية وانتشار 
العدوى الســريع. وعلى الرغم من أنه نادراً ما يصيب البشر 
إلا أن تأثيره على الزراعة والتجارة الدولية يجعل الســيطرة 

عليه أمراً بالغ الأهمية.
أسباب الحمى القلاعية

 ،)FMDV( يســبب هذا المرض فيروس الحمــى القلاعية
وهو ينتمي إلى عائلــة Picornaviridae. يتميز الفيروس 
بوجود ســبعة أنماط مصلية رئيســية، مما يجعل الوقاية منه 
أكثــر تعقيداً ، إذ لا توفر الإصابة بأحــد الأنماط مناعة ضد 

الأنواع الأخرى.
طرق انتقال العدوى

تكون بطرق متعدده ومن ضمنها
أولا / الاتصال المباشــر بين الحيوانات المصابة والســليمة 

من خلال اللعاب الحليب البول، أوالإفرازات الأنفية.
ثانيا / الهواء: يمكن أن ينتقل الفيروس المسافات طويلة عبر 

الرياح، خاصة في المناطق الرطبةوالباردة.
ثالثا / الاحتكاك بالأشــياء الملوثة مثــل المعدات الزراعية، 

الملابس الأحذية، وأعلاف الحيوانات.
الوقاية من الحمى القلاعية

نظرا لطبيعة المرض شديدة العدوى، فإن الوقاية تعد أفضل 
وسيلة لحماية الثروة الحيوانية. وتشمل الإجراءات الوقائية:

1. التطعيــم المنتظم باســتخدام اللقاحات المناســبة للأنماط 
الفيروسية المنتشرة في المنطقة.

2 الحجــر الصحى عزل الحيوانات المصابة والمشــتبه بها 
لمنع انتشار العدوى.

3 التعقيــم والنظافــة تنظيــف وتطهيــر الأدوات الزراعيــة 
الأحذية الملابس والمزارع بشكل دوري.

4 منــع حركــة الحيوانــات المصابة فرض قيــود على تنقل 
الحيوانات من وإلى المناطق الموبوءة.

5. المراقبــة البيطريــة الإبلاغ عــن أي حالات مشــتبه بها 
واتخاذ التدابير اللازمة بسرعة.

علاج الحمى القلاعية
لا يوجد علاج محدد للفيروس نفسه, لكن يمكن تقديم الرعاية 
الداعمة للحيوانات المصابة لمساعدتها على التعافي وتقليل 
المضاعفــات. يشــمل ذلك:اســتخدام مضــادات الالتهــاب 

والمســكنات لتخفيــف الألم وتقليــل الحمى.تقديم تغذية 
جيــدة وســوائل كافية لمنــع الجفاف وســوء التغذية.
تطهيــر القروح والتقرحات بمطهرات مناســبة لمنع 
العــدوى الثانوية.عــزل الحيوانــات المصابة لمنع 

انتشار المرض إلى باقي القطيع.
الحمى القلاعية مرض فيروسي شديد العدوى يهدد 

الإنتاج الحيواني والاقتصاد الزراعي. ورغم 
أنه لا يمثل

ا  خطر

كبيــرا علــى 
أن  إلا  الإنســان، 

السريع وأضراره  انتشاره 
الاقتصادية يجعلان الســيطرة 

عليــه ضــرورة ملحــة. لذلك، 
فإن الالتــزام بالتطعيم، النظافة، 
والحجــر الصحــي يلعب دوراً 
أساســيًا في الوقايــة والحد من 

انتشاره.

بديع صنيج
مــا هي الأدوار المنوطة بالثقافــة في رصدها المتغيرات الهائلة في 
حياة السوريين؟ وماذا يمتلك العمل المؤسساتي من أجل مواكبة تلك 
المتغيــرات للحفاظ على نوع من الاســتقلالية، بعيــداً من الرقابات 

الفنية والحكومية؟
تشــبه الكيانات الثقافية في سوريا وضع البلد عموماً. فهي خاضعة 
لســياقاته المتعددة، بعيداً من أي شكل من أشكال الاستقرار، ولذلك 
فإن الحديث عن المأسســة وأشــكال التنظيــم الثقافي يوجب التوغل 
أكثر في المجتمع الســوري وآليات تفكيــر الأفراد والجماعات فيه، 
ومــا مدى فهم الــذات في ظل العلاقة مع الآخــر؟ وما هي الأدوار 
المنوطة بالثقافة في رصدها المتغيرات الهائلة في حياة السوريين؟ 

وماذا يمتلك العمل المؤسســاتي من أجــل مواكبة تلك المتغيرات 
وتجاوزها للحفاظ على نوع من الاستقلالية، بعيداً من الرقابات 

الفنيــة والحكومية؟ وتاليــاً، إلى أي مدى أنتجــت التجمعات 
الثقافيــة بنى وأطر عمل متجددة وغير تقليدية، اســتطاعت 
بواســطتها أن تربــط بيــن ظروفهــا وأشــكال تنظيمهــا 

والمحتوى الذي تنتجه. 

كل هذه الأســئلة تشــكل محاور هذا التحقيق الذي نسعى 
من خلاله الإحاطة بأســئلة »المأسســة وأشكال التنظيم.. 
التنقيــب في أدوار الفنون في الســياق الســوري«، التي 

طرحتها ســاندرا قســطون، ممثلة مؤسســة »اتجاهات« 
في جلســة نقــاش تمت في »دار فارحي« بدمشــق القديمة، 

وحــاورت من خلالهــا كلًا من الكاتبة والمخرجة المســرحية 
والمديرة الفنية لمشــروع مراية المســرحي، آنا عكاش، والممثلة 

والفنانــة الحركية ومؤسســة فرقة »ليــش«، نورا مــراد، ومنتجة 
الأفلام الوثائقية والمديرة التنفيذية لشــركة »مختبر ستوريز فيلم«، 

ساشا أيوب.

وقالت نورا مراد: »أسســت فرقة ليش عام 1999، وحينها لم يكن 
هناك أي مسرح حركي في سوريا، ولا خريجين من قسم الرقص، 
لــذا ركــزت أول 5 ســنوات علــى ورشــات وتدريــب الراقصين 
والتجريب مع الجمهور، وفي عام 2005 بات لدينا فريق وأسســنا 
طريقة عمل مبنية على الأســئلة مــن مثل: أين نحن كمجتمع اليوم؟ 
ومــاذا نريد أن نقول؟ وكيف نقوله لاســيما في إطــار العلاقة بيني 
كمصممــة حركة مــع المؤدي الذي لديه حصة تفوق الخمســين في 

المئة من التصميم لأنني أعتمد على لغة جســده، وذلك وصولًا إلى 
العام 2006 حيث بدأنا بمشروع »هويات« وهو بحث في الطقوس 

الاجتماعيــة والدينية الخاصة ببلاد الشــام، وفيه قدمنا عرضين 
وأبحاثــاً نظرية وكنــا نحضر لكتاب، لكن للأســف توقف في 

عام 2011، وكذلك الفرقة كلها توقفت لخمس ســنوات، إذ 
لم يكن من الممكن أن نفكر في أي مشــروع فني وهناك 

دم في الشــارع، جزء كبير مــن الفريق تفرغ للعمل 
الإغاثي«. 

عدنــا   ،2015 العــام  »فــي  وأضافــت 
بورشــة بين راقصين وممثلين وقدمنا 

عرضاً فــي مطعم ببــاب توما، ثم 
عــرض »بقــاء« عــام 2016 

 2018 و«معانقــات« 
وهــذان العرضان غيرَا 

تماماً التوجه والشكل 
ع  ضــو لمو ا و

والبحــث الذي 
نعمل  كنــا 

بــه فــي 

السابق، 
جــاءت  ثــم 

»كورونا« فقررنا أن 
نبدأ العمل »أونلاين« تدريباً 

وعروضاً، وكنــا نجهز ذلك عبر 
سنوات إلى يوم ســقوط النظام، حينها 

كان القرار بالعودة إلى المسارح، 
واليوم نســعى لنفهم ونكتشــف ما 

يحصــل في البلد، ومــا رأينا فيه وكيف 
سنساهم في تعزيز ذاك الرأي فنياً«. 

ما هي ملامح المأسسة وأشكال 
التنظيم في الفنون السورية؟
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استبدال نافورة تريفي الشهيرة في روما بحوض تمنيات

بدائل طبيعية لـ«أوزمبيك« تعزز عملية الهضم 

»حل بسيط« لتخفيف أعراض الاكتئاب لدى الأمهات الجدد

استبدلت ســلطات مدينة روما نافورة 
تريفــي الشــهيرة التي يقــال إنها تدر 
أكثــر مــن 3200 دولار يوميــا مــن 
العــملات التــي يرميها الســياح فيها، 

بحوض تمنيات مؤقت.
وتــم تجفيــف الميــاه وتســييج الموقع 
الــخلاب الشــهر الماضــي مــن أجل 
أعمــال التجديــد، وهــي خطــوة نحو 
فرض رســوم علــى حوالي 4 ملايين 
زائــر للموقــع ســنويا للوصــول إلى 

الموقع التاريخي.
وقــال مســؤول الســياحة أليســاندرو 

أونوراتــو: »يتعين علينــا أن نتجنب، 
وخاصــة فــي مدينــة فنية هشــة مثل 
روما، أن يتسبب عدد كبير للغاية من 
الســياح في إلحاق الضــرر بالتجربة 
السياحية، وإلحاق الضرر بالمدينة«، 
موضحا الحاجة إلى الرسوم المخطط 
لها والتــي تبلغ نحو 2 دولار.مضيفا: 
»نحــن بحاجة إلى حمايــة أمرين، ألا 
يتعرض السياح للفوضى، وأن يتمكن 
المواطنون من الاســتمرار في العيش 
بسلام«.وبــات بإمكان الــزوار حاليا 
التجمع على جســر مؤقــت يمتد فوق 

الموقع، قبل رمي العــملات المعدنية 
فــي الحوض الذي وصفه رواد مواقع 

التواصل الاجتماعي بـ«القبيح«.
وبمجــرد الانتهــاء من العمل، ســيتم 
طلب الحجز المســبق للحصول على 
أفضل مناطق المشاهدة. وستكون هذه 
المحاولــة الأولى لتنظيــم المنطقة منذ 
بناء النافورة في عام 1732.وشهدت 
وســائل التواصــل حالــة مــن الجدل 
والانتقــادات اللاذعــة لهــذا التغييــر 
المفاجــئ، حيث أطلق أحد النشــطاء 
تسمية »حوض ســباحة تريفي« على 

النافورة.
وقــال آخــر: »تخيــل أنــك ســافرت 
بالطائرة لمدة 14 ساعة لرؤية نافورة 
تريفي فتجد بدلا من ذلك حمام سباحة 

بلدي«.
ويأتــي هــذا التغيير فــي الوقت الذي 
تــدرس فيــه العديــد مــن الوجهــات 
السياحية الشــهيرة في البحر الأبيض 
الســياحة  مكافحــة  المتوســط   ســبل 
المفرطــة، والتــي أصبحــت قضيــة 
ســاخنة في إســبانيا وإيطاليا واليونان 

وأماكن أخرى في السنوات الأخيرة.

حقق دواء »أوزمبيك«، الذي يستخدم 
بشكل رئيســي لعلاج مرض السكري 
من النوع 2، انتشارا واسعا خاصة مع 
استخدامه أيضا كوسيلة لفقدان الوزن

يعتمــد الــدواء علــى المكون النشــط 
»ســيماغلوتايد«، الــذي يســاعد فــي 
تنظيــم الشــهية عــن طريــق إبطــاء 
عملية الهضم. ورغــم فعاليته في هذا 
المجــال، إلا أن لــه العديد مــن الآثار 
الجانبية المحتملة، مثل الغثيان والتقيؤ 
واضطرابات الجهــاز الهضمي، وفقا 

لما ذكره الموقع الرسمي للمنتج.
ولحســن الحظ، كشــف الخبــراء عن 
طــرق طبيعيــة يمكــن مــن خلالهــا 
الشــبيه  »الببتيــد  مســتويات  تعزيــز 
وهو   ،)1-GLP( بالغلوكاغــون-1« 
هرمــون تفــرزه الأمعاء ويســاهم في 
تنظيــم الجــوع والهضــم. فبــدلا من 

اللجــوء إلــى الأدويــة، يمكــن تحفيز 
إنتاج هذا الهرمون من خلال تعديلات 
غذائية بســيطة يمكن أن تحقق الفوائد 

نفسها.
وبهذا الصدد، أوضح الدكتور جيســي 
باينز في حديثه لمجلة »فوربس«، أنه 
مــن الممكن تحفيز الجســم على إنتاج 
GLP-1 عبــر إدخال بعض الأطعمة 

التي تعــزز من إفرازه، ما يتيح خيارا 
طبيعيا وآمنا للتحكم في الشــهية.وفيما 
يلــي 4 أنواع من الأغذية تســاعد في 

:1-GLP زيادة مستويات
- الألياف القابلة للذوبان

تعتبــر الأليــاف القابلــة للذوبــان من 
العوامــل الرئيســية في تحفيــز إنتاج 
GLP-1. وهــذه الألياف، التي تذوب 

فــي المــاء وتشــكل مــادة هلامية في 
الأمعــاء، تخضــع للتخمير بواســطة 
بكتيريــا الأمعاء، ما يــؤدي إلى إنتاج 
أحماض دهنية قصيرة السلســلة تحفز 

.1-GLP إفراز
وتشمل المصادر الغنية بالألياف القابلة 
للذوبان: الشوفان والفاصوليا والعدس 
والفواكــه، مثل البرتقال والمشــمش، 
والخضروات، مثل البروكلي وبراعم 

بروكسل.
- البروتين الخالي من الدهون

يســاهم البروتين الخالي مــن الدهون 
في تعزيز مســتويات GLP-1 بشكل 
فعال. ويمكن الحصول على البروتين 
مــن مصــادر نباتيــة مثــل الفاصوليا 
والعــدس وفــول الصويــا، بالإضافة 
إلــى البروتينات الحيوانية مثل الدجاج 

والأسماك والبيض.

»حــل بســيط« لتخفيــف أعــراض 
الاكتئاب لدى الأمهات الجدد

kieferpix / Gettyimages.ru
ووجــد الباحثــون أن ممارســة أكثر 
من ســاعة مــن التماريــن الرياضية 
المتوســطة كل أســبوع قــد يقلل من 
شــدة »كآبة مــا بعد الــولادة« وتقلل 
مــن خطــر  تقريبــا  النصــف  إلــى 
إصابــة الأمهــات الجــدد بالاكتئاب 
الســريري الشــديد.ومع ذلــك، أقــر 
الباحثــون بــأن إيجاد الوقت وســط 
العديــد من المســؤوليات والتحديات 
الجديــدة لــن يكــون ســهلا، ويجب 
إعطــاء الأولوية للتعافي من الولادة. 
وأضافــوا أن الأمهات الجدد يمكنهن 
استئناف ممارســة الرياضة بالمشي 
»الخفيــف«، وهو مــا يمكنهن القيام 
به مع أطفالهن، ثم زيادة النشاط إلى 

»المعتدل« عندما يكن مستعدات.
النشــاط  هــذا  يشــمل  أن  ويمكــن 
البدنــي المعتــدل المشــي الســريع، 
أو التماريــن الرياضيــة المائيــة، أو 
ركوب الدراجات الثابتة أو تدريبات 
الباحثيــن  لفريــق  وفقــا  المقاومــة، 

الأكاديميين في كندا.
وقال الفريق إن الاكتئاب والقلق لدى 

الأمهات شائعان نســبيا بعد الولادة، 
وهــو مــا قــد يؤثــر علــى التطــور 
المعرفــي والعاطفــي والاجتماعــي 

للطفل.
وتتضمن العلاجات التقليدية للاكتئاب 
والقلق في الأسابيع والأشهر الأولى 
بعــد الــولادة فــي الغالــب الأدويــة 
والاستشارات النفســية، والتي غالبا 
مــا ترتبط بالآثــار الجانبية وضعف 
الالتزام، ونقص الوصول في الوقت 

المناسب والتكاليف الباهظة.
وأظهرت الأبحاث ســابقا أن النشاط 
البدني علاج فعــال للاكتئاب والقلق 

بشــكل عام. ولكن حتى الآن لم يكن 
معروفا ما إذا كان يمكن أن يقلل من 
شــدة الكآبة بعد الولادة في الأسابيع 
القليلة الأولى بعد الولادة أو يقلل من 
خطر الإصابة بالاكتئاب الشديد بعد 

الولادة بعدة أشهر.
يهدد النساء باكتئاب ما بعد الولادة

ونظــر الباحثــون فــي 35 دراســة 
شــملت أكثر مــن 4 آلاف امرأة من 
14 دولــة مختلفــة. وجمــع الفريق 
البيانــات مــن الأدلــة المتاحة حول 

تأثير التمرين بعد الولادة.
وانخفض خطــر الإصابة بالاكتئاب 

الشــديد بعد الولادة بنســبة 45% بين 
أولئــك الذين شــاركوا فــي التمرين 
مقارنــة بمن لم يفعلــوا ذلك. وارتبط 
التمرين بأعراض أقل حدة للاكتئاب 

والقلق بعد الولادة.
وارتبط بدء التمرين قبل 12 أسبوعا 
مــن الــولادة بانخفــاض أكبــر فــي 
أعــراض الاكتئــاب مقارنــة ببدايته 
لاحقا. ووجد البحــث أن زيادة حجم 
التماريــن الرياضيــة تقلل من شــدة 

الأعراض.
وقــال الباحثون إنــه للحصول على 
فوائد التمارين الرياضية، يجب على 
النساء محاولة ممارسة ما لا يقل عن 
80 دقيقة مــن التمارين المتوســطة 
كل أسبوع. وقالت المؤلفة الرئيسية، 
البروفيسورة مارغي دافنبورت، من 
جامعــة ألبرتــا، إن التمارين الخفيفة 
فــي الأســابيع الأولى بعــد الولادة، 
مثل المشــي، يمكن أن تســاعد حقا. 
موضحــة: »بمجرد تعافــي الأم من 
المخــاض والــولادة، يتم تشــجيعها 
علــى القيام بنزهــات قصيرة لطيفة. 
والمشي هو وســيلة رائعة للحصول 
على التمارين الرياضية، وهو شيء 

يمكن القيام به مع الطفل«.

مجرد جلد وعظام.. صدمة عالمية 
من تغير شكل الرائدة العالقة في 

الفضاء منذ 155 يوما

كيف يمكن للحليب أن يهدد النساء 
بخطر الإصابة بالقاتل الصامت؟

يحاول أطباء وكالة الفضاء الأمريكية بشــكل محموم مســاعدة الرائدة العالقة في الفضاء 
ســونيتا ويليامز لاكتساب المزيد من الوزن، بعد أن عانت من خسارة »كبيرة« فيه أدت 

إلى تغير صادم في شكلها.
وتظهــر صــور جديدة نشــرتها وكالة »ناســا«، ويليامــز البالغة من العمــر 59 عاما، 
والموجودة في الفضاء منذ 155 يوما، في مظهر هزيل للغاية، مع خدود غائرة وجســم 

أنحف بشكل ملحوظ.
وقال أحد موظفي »ناسا«: »لقد فقدت الكثير من الوزن. أصبحت مجرد جلد وعظام. لذا 

من أولوياتنا مساعدتها على تثبيت وزنها المفقود وعكس مساره«.
واجتازت ويليامز وزميلهــا رائد الفضاء باري ويلماور، الفحوصات الطبية قبل الرحلة 
الفضائية التي انطلقت يوم 6 يونيو الماضي، في مهمة كان من المفترض أن تستغرق 8 
أيام، لكن مركبتهما واجهت أعطالا فنية، فعلقا هناك حتى فبراير من العام المقبل، حيث 
سيكونان قادرين على العودة إلى الأرض على متن مركبة »دراغون« التابعة لشركة » 

سبيس إكس« في مهمة »كرو-9«.
ظهور الرائدة بشكل صادم بعد خسارتها المزيد من الوزن خلال6 أشهر

ووفقــا للموظــف في وكالة »ناســا« بدأت الرائــدة المهمة بوزن 70 كــغ تقريبا لكن مع 
اســتمرار المهمة، لم تتمكن من مواكبة الأنظمة الغذائية عالية الســعرات الحرارية التي 

يجب على رواد الفضاء تناولها.

تشــير دراســة جديدة إلى أن هناك تهديدا صحيا مخفيا قد يكون كامنا في الحليب يهدد بشــكل كبير 
النساء بخطر الإصابة بـ«قاتل صامت«.

 ووفقا للدراســة، يمكن أن يزيد شرب الحليب من خطر الإصابة بالنوبات القلبية. ومع ذلك، يقول 
الخبراء الصحيون إن الحليب مصدر جيد للبروتين والكالســيوم ولا يحتاج الناس إلى التوقف عن 

تناوله ولكن يمكن استبداله بالحليب قليل الدسم لتقليل تناول السعرات الحرارية.
ويعتقد الباحثون أن الكميات الكبيرة من اللاكتوز في حليب الأبقار قد تثير التهابات ضارة وتسبب 
تلفا في الخلايا، ما يســرع من شــيخوخة القلــب. ومع ذلك، يظهر أن هــذا الخطر يؤثر فقط على 
النساء.وبحســب الدراســة، فإن الرجال لا يعانون من نفس التأثيرات نظرا لأنهم يستطيعون هضم 

السكر الموجود في الحليب بشكل أفضل.
واستخدم الباحثون في جامعة أوبسالا في السويد بيانات من 101 ألف شخص لدراستهم.

ووجدوا أن اســتهلاك 400 مل من الحليب كل يوم كان مرتبطا بارتفاع خطر الإصابة بأمراض 
القلب التاجية بنسبة %5.
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عبد الجواد المكوطر 
أعتقد لايختلف إثنان على إن العطل التي تمنحها الحكومة 
أو المحافظات بعض الأحيان التي هي خارج حدود بلدية 
العطل الرســمية المتعارف عليها ربما أصبحت أكثر من 
أيام الدوام الرســمي ، وهذا يعنــي الحكومة غير مكترثة 
بــشؤون المواطن والبلد ، حتى قيل العراق بعد عام الفيل 
يعيــش فــي ربيع من العطل التي تمنح بين أســبوع وٱخر 
تحــت عناويــن متعــددة ، منهــا : نتيجة ارتفــاع درجات 
الحــرارة فــي الصيــف أو المطــر والبــرد في الشــتاء ، 
ومنها الدينــي وغيره ، وربما يأتي يوم يصبح لعيد الحب 

وملحقاته عطلة أيضاً .
هــذه المهزلة على حد قول البعــض الممتعض ومن حقه 

أن يمتعض .
 فتحــت نافذة في جمجمتي لأجد فــي تلك العطل الفائضة 
عن اللزوم مكســب مهــم للدولة ، أفضل من ألأســتقطاع 
مــن رواتــب المتقاعدين وغيرهم وهــو :  كل يوم عطلة 
غير مثبت في التقويم الســنوي ) الروزنامة ( على الدولة 
أن تســتقطع من راتب الموظف أجــور ذلك اليوم لتعزيز 
صنــدوق دخلها الخاوي دائمــاً ، فالموظف يرقص طرباً 
لتلك العطل لأنه يستلم راتبه على داير مليم وهو نائم على 
الســرير في المنزل ، أو أذا كان من أصحاب الطمع وما 
أكثرهم يخرج يعمل بســيارته تكسي ليوازي المسكين أبو 

التكسي الذي رزق عياله على هذه السيارة .
طبعاً هذا القطع يستثنى منه المتقاعد لأنه أصلًاً هو خارج 

الخدمة وفي عطلة دائمة حتى أن يوارى التراب .
هذه الجباية مهمة ومفيدة تنعش ميزانية الدولة كما أسلفت 
أعلاًه أســوة بوصولات المرور التي دائماُ يجدها السائق 
ملصقــة على زجــاج مركبته الأمامية ، وأســوة بالخمس 
ألاف التــي تؤخــذ من المواطــن في المستشــفيات عندما 
يــزور مريض له ، ومثل تلك لهــا مبرر تحت عنوان : ) 

وأحياناً نجور على أخينا .. إذا لم نجد إلا أخينا ( .
قيل السياســي الناجح هو الأقتصــادي الناجح ، ولكن هذه 
القاعــدة ليس لها رصيد فــي رأس المسؤول في العراق ، 

ولا تعنيه بأي شيء .
فــي رواية ) الغريب ( للكاتب الفرنســي البير كامو يقول 
فيهــا : ) عندمــا وصلنــي الخبر بوفــاة والدتــي من دار 
المســنين طلبت من رئيسي في العمل يومين إجازة ، ولم 
يكن بوســعه أن يرفض طلبي بأي طريقة مع وجود عذر 
وفاة أمي لكنه لم يكن سعيداً بهذا حتى قلت : هذا ليس ذنبي 
( هذا مايبرهن أن الوقت ثمين والعمل مهم ينشــط الدورة 
الدمويــة للدولة ويجعل قلبها نابض بالحياة ، ولكن لاحياة 
لمن تنادي ، فنحن نلعب بالوقت كما يلعب بعض الســذج 
بالالعاب النارية حين يفوز المنتخب بالصدفة مما يســبب 

بعض المشاكل المأساوية للناس .
عموماً نحــن العراقيين أعتقد نصفنا يحب أن ينفق الوقت 

دون شيء يذكر ،.
لذلــك الحكومــة ببغــداد والمحافظــات خاصــة الوســط 
والجنوب تعــزف على هذا الوتر لاحبــاً بالمواطن ، إنما 
لأرضاءه ليغمض العين عن أخفاقاتهم المتكررة والمؤلمة 
بحــق الشــعب والوطن ، وكما قال أهــل الأقتصاد : ) أذا 
رأيــت منتجــاً مجانياً فأعلم بأنك أنتٓ الســلعة (  الموظف 
يفرح عندما يفتح جهاز الموبايل عند منتصف الليل ويقرأ 

منشور ) يوم غدٕ عطلة ( وذلك للسبب الفلاًني .
طيب هل حســبتم تلك العطلة كم تكلف ميزانية الدولة من 
خســائر ماليــة ؟ وإذا قال البعــض إن المعامل والمصانع 
كلهــا عاطة عــن العمل ولا ضرر في ذلك ؟ طيب ماذنب 
المواطــن حين يقطــع رزقه في تلك الأيام خاصة ســائق 
التكسي وصاحب المطعم وغيرهم ممن لسان حالهم يقول 
: ) كســاد السوق أنحلني وحالي .. كحال الميت في ضيق 

اللحود (
ثم ماذنــب المواطن أن تتأخر معاملتــه يوماً إضافيا وهو 
ينتظرها أن تنجــز دقيقة بعد دقيقة ليضاف يوم أخر لأيام 

البيروقراطية التي يعيش مأساتها أيام المراجعة  ؟ 
مــع هذا طالما مشــروع منــح العطل مســتمر فينبغي أن 
يســتثمر هذا المشروع وإن تســتقطع من راتب الموظف 
عــن كل يوم عطلة ، بأســتثناء العطل الرســمية الأصلية 
خط ونخلة وفســفورة . مثل عطلة رأس الســنة ، وعطلة 
يوم واحد محرم ، ويوم العاشــر من محرم ، وعطلة عيد 
الجيــش ، وعطلة عيد الاســتقلاًل ،وعطلــة عيد رمضان 
، وعطلــة عيــد الأضحى .. والبقية عطــل مزورة أغلبها 
لاداعــي لها ينبغي أن تســتثمرها الحكومة ، وشــر البلية 

مايضحك .

فرصة أستثمار العطل 
الخارجة عن العطل 

الرسمية !

      حسين فلاح المرسومي
أقام قســم الدراســات السياسية والاســتراتيجية في 
بيــت الحكمة ندوة علمية بهــذا العنوان  صباح يوم 

الأربعاء  26 شباط 2025  .
ترأس الجلســة  الدكتور ســرمد عبد الســتار امين 
العبيدي من كلية القانون والعلوم السياسية- الجامعة 
العراقيــة، وقررتهــا الدكتورة ســيماء علي مهدي 
من كلية العلوم السياســية- الجامعة المســتنصرية. 
سلط فيها المحاضرون الضوء على قيمة المواطنة 
باعتبارها عنصراً مهماً وضرورياً للدولة الوطنية، 
يضعهــا  التــي  والتصــورات  للطروحــات  وفقــاً 
المفكرون والساســة حول مســتقبل الدولة الوطنية 
والهويــة والمواطنة، وتأثير العولمــة والمتغيرات 
العالمية والدولية الكبيرة عليها، كون الدولة الوطنية 
هي العامل الأساس والفاعل في السياستين الداخلية 
والخارجية. قدم الورقة البحثية الاولى  الدكتور عبد 
السلاًم إبراهيم بغدادي وكانت بعنوان )الدولة المدنية 
والمواطنة( أكد فيها على مسؤولية النظم السياســية 
فــي الحفاظ علــى روح المواطنــة وجوهرها، عن 
طريق الحفاظ على وحدة الدولة وسلاًمتها ورفاهية 
شعبها، مستعرضا المواطنة عبر ثلاًث أبعاد وهي: 

البعد المدني المتمثل بالحقوق الشخصية والفردية، 
والبعــد السياســي المتمثــل بحقــوق الشــراكة في 
السلطة، والبعد الاجتماعي المتمثل بحقوق ضمان 
وتأمين متطلبات العيش، مشيراً الى القاعدة العامة 
التــي تؤكد على انه حيثما وجدت الســلطة وجدت 

المسؤولية.
والورقــة الثانية بحث للدكتور فــراس عبد الكريم 
البياتي مــن كلية العلوم السياســية جامعة النهرين 
وبعنوان )تحديات المواطنة على العملية السياسية 
فــي العراق بعد عــام 2003(، تناول فيها مظاهر 
المواطنــة التي تتجســد في تعميق القيــم والمفاهيم 
المبنية على أســس الفلســفة التربوية في المجتمع، 
وضــرورة تكريس ثقافة الحوار والمناقشــة، ونبذ 
ثقافة الاقصاء والتعصب والعنف، مستعرضا أهم 
التحديــات التي تواجه المواطنة في العراق. الورقة 
الثالثة قدمتها الدكتورة همسة قحطان خلف من كلية 
العلوم السياسية -جامعة بغداد بعنوان آليات تعزيز 
قيم المواطنة والهوية الوطنية في العراق في رؤية 
مســتقبلية تشــمل الجوانب السياســية والاجتماعية 
والثقافيــة والاقتصاديــة، عن طريــق تعزيز دور 
المؤسســات التعليمية فــي تقوية  دعــم المبادرات 
الشــبابية،  والإصلاًح الاقتصــادي وتحقيق العدالة 
الاجتماعية مع التأكيد على أهمية التعايش الســلمي 
والتنــوع الثقافــي، وكانــت ورقــة الختــام بعنوان 
) المواطنــة المعاصــرة :أشــكال متعــددة ورؤى 
متجددة( للدكتوره سالي سعد محمد من كلية القانون 
والعلــوم السياســية في الجامعــة العراقية عرضت 
فيهــا تجارب دولية في مواكبة المواطنة المعاصرة 
مؤكدة على ضرورة تطوير رؤى جديدة للمواطنة 
تأخــذ في الاعتبــار التحديــات المعاصــرة وتوفر 
معالجات عادلة ومســتدامة تضمــن حقوق الافراد 

وتحقق الصالح العام.
حضــر النــدوة مجموعة مــن الباحثين والأســاتذة 
الأكاديمييــن المختصين أغنوا النــدوة بالمداخلاًت 

والتعقيبات المهمة.

بيت الحكمة : ندوة علمية عن  إشكالية بيت الحكمة : ندوة علمية عن  إشكالية 
المواطنة في العراقالمواطنة في العراق

مهند محمد علي 
عدسة حيدر فرحان

 فــي إطــار احتفاليــة ممثليــة الأمم 
المتحــدة في بغداد بمناســبة إطلاًق 
فعاليــات »بغداد عاصمة الســياحة 
العربيــة لعــام 2025«، شــاركت 
الــدار العراقيــة للأزيــاء فــي هذا 
الحــدث الكبير الذي أقيم صباح يوم 
الخميس 27 شباط 2025، وحضره 
عدد من الشخصيات البارزة، منهم 
رئيــس مجلــس النــواب العراقــي 
الدكتور محمود المشهداني، وممثل 
الأمين العام للأمم المتحدة في بغداد 
الدكتــور محمــد الحســان، ووزير 
الثقافــة والســياحة والآثار الاســتاذ 
الدكتــور أحمــد فــكاك البدرانــي، 
ووزيرة الهجرة والمهجرين السيدة 
إيفان فائق جابرو، إضافة إلى وكيل 
الــوزارة الثقافي ومدير عــام الدار 
العراقيــة للأزياء الأســتاذ الدكتور 

فاضــل محمد حســين، وعــدد من 
الشخصيات الرسمية والدبلوماسية.

وفــي تصريحات خاصــة له خلاًل 
الحفــل، أكد وكيل الــوزارة الثقافي 
الأستاذ الدكتور فاضل محمد حسين 
قائلًاً: »مشــاركة الازيــاء العراقية 

فــي احتفالية ممثلية الامــم المتحدة 
بإنجــاز بغــداد عاصمــة الســياحة 
العربيــة 2025، وتقديــم عروض 
تاريخية وتراثيــة ابهرت الجمهور 

النخبوي الذي حضر الاحتفالية.
وأضــاف »الازيــاء العراقيــة التي 

ســفيرة  ل تمثــل  لجمــا
على  والرقيــب 
الذوق في البلاًد 
ضهــا  و بعر
لجميلــة  ا
أعطت رسالة 
نية  نســا ا

عميقــة 
عن  المعنى 
حضــارات 
د  لاً ب
الرافديــن 
ثــه  ا تر و

الغني«.
فــي  و
م  ختــا
الحفــل، 

ممثــل  قــدم 
الأميــن العام للأمــم المتحدة دروع 
الإبــداع لوفد الدار العراقية للأزياء 

تقديرًا لمشــاركتهم القيمة وإسهامهم 
التــراث  إبــراز  فــي 
قــي  ا لعر ا
خلاًل  مــن 
ض  و عــر
الأزيــاء، وقــد 
العرض  لاقــى 
كبيراً  استحساناً 
مــن الحضــور، 
أثنــى  حيــث 
علــى  الجميــع 
تنظيم الفعالية التي 
ســاهمت في إبراز 
دور بغــداد كمركز 
وحضــاري  ثقافــي 
العالــم  فــي  رائــد 
العربــي، ممــا يعزز 
الســاحة  مكانتها على 
إطــار  فــي  الدوليــة 

السياحة والتراث.

الدار العراقية للأزياء تشارك في احتفالية ممثلية الأمم المتحدة 
بمناسبة انطلاق فعاليات »بغداد عاصمة السياحة العربية 2025«

دار الكتب والوثائق تشارك في اجتماعات المجلس الدولي 
للأرشيف )عربيكا( 

جريــدة الموقــف الرابــع  – عبــاس ســليم 
الخفاجي 

علــى هامش مشــاركة دار الكتــب والوثائق 
فــي المؤتمر الدولي “الأرشــيف في العصر 
الرقمــي”، الــذي نظمــه المركــز الوطنــي 
السعودي للمحفوظات والوثائق في العاصمة 
الســعودية الريــاض، شــارك المديــر العــام 
للدار بالوكالة، والنائــب الثاني لرئيس الفرع 
الاقليمــي العربي للمجلس الدولي للأرشــيف 
علاًوي،  رعــد  بــارق  الســيد  )عربيــكا( 
اجتماعات المجلس، التي شــهدت مناقشــات 
مهمة حول مستقبل الأرشفة في العالم العربي

التــي  الســيد علاًوي أكــد ان الاجتماعــات 
حضرهــا ممثلون عــن مختلف المؤسســات 

الأرشــيفية العربية، بحثت فرص التعاون مع 
الدول العربية الأخرى، وتفعيل الشراكات مع 
المؤسســات الدولية المتخصصة في الأرشفة 
وحفــظ الوثائــق، وتعزيــز تبــادل الخبرات 
والتدريب وبناء القدرات في مجال الأرشــفة 
بين الدول المشــاركة لحمايــة الوثيقة العربية 
وتأهيلها، بوصفها إحدى أهم مكونات مجتمع 

المعرفة.
كما ناقش الاجتماع الاستراتيجيات المستقبلية 
للمجلس في مد جســور التعــاون مع الهيئات 
الاقليميــة والدولية العاملة فــى مجال التوثيق 
والأرشــيف بما يســهم فــي تطويــر كفاءات 
وطنيــة قــادرة على حمايــة وتوثيــق تاريخ 

البلدان وموروثها الحضاري.

بــكل فخر واعتزاز، يســرني أن أكتب كلمات شــكر وتقدير لكل 
من الممرض الجامعي حسين سالم والممرض الفني محمد عبد 
الســاده، اللذين يقدمان جهودًا اســتثنائية في مستشفى الشهيد 
غازي الحريري للجراحات التخصصية، تحديدًا في الطابق 15 

العناية المركزة.
إن تفانيكمــا في العمــل وروحكما الإنســانية الكبيرة تجعلانكما 
قــدوةً يحتــذى بهــا في مجــال الرعايــة الصحيــة. تضحياتكما 
المستمرة، واهتمامكما العميق بكل مريض، يتركان أثرًا عميقًا 
في نفوس الجميع. عملكما الدؤوب وإلتزامكما يعكس احترافية 
عاليــة وحرصًا كبيرًا على تقديم أفضل رعاية صحية في أوقات 
تحتــاج فيها الحالات إلى عنايــة خاصة.مزيدا من العطاء خدمه 

لعراقنا العزيز
الصحفي 
فراس ماجد اسد


